   Содержание работы с детьми с ОВЗ (ТНР 1 – 2-го уровня речевого развития) по маршрутным листам на 2019-2020 учебный год
по разделу физическая культура
Цель: разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ дошкольного образования, на основе индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.
     Задачи:
1) охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие;
2) обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от психофизиологических и других особенностей;
3) обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней;
4) создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5) формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни, развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребёнка, формировать предпосылки учебной деятельности;
6) обеспечить вариативность и разнообразие содержания организационных форм дошкольного образования, возможность формирования различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
7) формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
8) обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повысить компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Целевые ориентиры освоения работы в рамках маршрутного листа:

Физическое развитие 
Развитие умений и навыков: 
- уметь воспринимать инструкцию и выполнять задание;
- следовать правилам игры;

- попадать мячом в цель;
- проходить по скамейке, перешагивая незначительные препятствия (например, набивные мячи); 
-отбивать мяч о землю двумя или одной рукой несколько раз подряд; 
- продевать шнурок в ботинок и завязывает бантиком; 
- бегать, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обруч и др.; 
- подбрасывать и ловить мяч двумя руками; 
- поочередно прикасаться большим пальцем к кончикам пальцев той же руки (от мизинца к указательному и обратно); 
- выполнять двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
- самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры; 
- выполнять общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 
-выполнять движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, данному взрослым, самостоятельно); 
- элементарно описывать по вопросам взрослого свое самочувствие, возможность  привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т. д.; 
- самостоятельно следить за своим внешним видом, соблюдать культуру поведения, самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за вещами личного пользования. 

Рекомендации для педагогов сопровождения, работающих с  ребёнком.
Инструктору по ФИЗО:
· создавать условия для хорошего самочувствия детей, предупреждать утомляемость; 
· Развивать общую двигательную активность ребенка;
· Развивать различные виды самостоятельной двигательной деятельности с учетом двигательных возможностей детей;
· Развивать физические качества и двигательные способности: быстроту реакции, ловкость, гибкость, силу, выносливость, координационные способности;
· Учить ребенка овладевать базовыми умениями и навыками в разных играх и упражнениях, элементами техники всех основных видов движений.
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО МАРШРУТНОМУ ЛИСТУ
Направление работы инструктора по физ. культуре

	 Направления и задачи

коррекционно-развивающей работы
	Содержание  деятельности 

	- Развитие внимания, коммуникативных навыков


	Подвижные игры: 

«Приветики», «Ровным кругом», «Собираем», «Будь внимательным», «Что за чем» и т.д.


	- Развитие мышления


	Игровые задания: «Подбери упражнения для зарядки», «Придумай фигуру». 

Подвижные игры: «Съедобное - несъедобное», «Летает - не летает» и т.д.

	- Развитие памяти


	Подвижные игры: «Что изменилось», «Найди свое место», «Отгадай, чей голосок», «Что пропало» и т.д.

	- Развитие умения ориентироваться в пространстве
	Игровые задания: повороты вправо, влево, кругом. Подвижные игры: «Найди и промолчи», «Жмурки с колокольчиком», «Бездомный заяц».

	- Развитие координации, ловкости и точности движений.


	Игры-упражнения с гимнастической палкой: «Пропеллер», «Успей поймать», «Быстрее всех».

Игры - упражнения с мячом: 

«Догони мяч», «Лови-бросай, упасть не давай», «Сбей кеглю»,  «Попади в цель»,  «Перебрось ленту». «Передай – не урони», «Мяч водящему». «Школа мяча».
Игры-упражнения с обручем: «Юла», «Догони обруч», «Цапли».  

 Подвижная игра «Полоса препятствий».

	- Развитие двигательных качеств (быстроты, гибкости, ловкости, выносливости, точности движения, мышечной силы, двигательной реакции) 
	Игры: "Ловишки с ленточкой", “Охотники и зайцы”, “Кто скорее через обруч к флажку”, “Кто быстрее к шнуру”, “Не задень звоночек”, “Автомобили”, “Лошадки”, “Попади в цель”.  

	- Развитие пространственно-временной дифференцировки. 
	Обучать поворотам направо-налево, вперед-назад, вверх-вниз. Определять расстояние (далеко-близко), об их отношения (дальше-ближе), о местоположении (в середине). 

Игры: “Корабль плывет”, танец “Буги-Вуги”, “Справа-слева”, “Волшебный квадрат”.  

	- Развитие речевой активности, звукоподражания и стимулирования вызывать фразовую речь. 
	Учить придерживаться правил игры, умению выполнять инструкции. 

Игры: “Мыши водят хоровод”, “Море волнуется раз”, “Два мороза”. 

 

	- Развитие глазомера, координации и регуляции деятельности и поведения. 
	Игры: «Ткач и челнок», «Попади в цель», «Резвый мешочек», «Тачки», «Кто кого столкнёт», «Шарик», «Поезд с арбузами», «Карусели», «Снежинки», «Бездомный заяц», «Мы весёлые ребята», «Кошка и мышка», «Бульканье». 

Выполнять упражнения на координацию. 

	- Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 
	Игры: “Волшебный мешочек”, игры с бусинками, игры со шнурками.

«Плетение», «Зайка», «Замок».


