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1.Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

2.10 Что осваивают дети. 

 

 



Рабочая программа составлена на основе раздела «Социально-коммуникативное развитие» примерной основной 

общеобразовательной программы «Детство». Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований 

к организации и содержанию различных видов деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей. Она реализуется 

посредством основной общеобразовательной программы и в соответствии со следующими нормативными документами:  

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 -Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки 

РФ от 17.10.2013 г. № 1155, регистрационный № 30384 от 14 ноября 201 г. Министерства юстиции РФ);  

– СанПин от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-Основной общеобразовательной программой дошкольного образования.  

Область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности, развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, малой родине и Отечеству, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках; формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Социально-коммуникативное 

развитие осуществляется в форме вхождения в мир социальных отношений, в развитии ценностного отношения к труду, 

в формировании основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 

Реализация социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста представлена во всех образовательных 

областях: в области физического развития, познавательного развития, речевого развития, художественно-эстетического 

развития. 

 

  
 



 1.2 Цель: Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, 

эмоций и самосознания. 

Направленность программы – социально-коммуникативное развитие детей. 

Целью программы является: создание условий для развития социально-коммуникативного и эмоционально-

психического здоровья ребенка посредством приобретения социальных способов и опыта вхождения в социум, 

адаптации и активного действования в нем. 

Задачи: 1.Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, эмоциональную отзывчивость, 

доброжелательность.  

2.Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, правила поведения в 

общественных местах. 

 3.Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взаимодействия со взрослыми.  

4.Развивать начала социальной активности, желание на правах старших участвовать в жизни детского сада: заботиться о 

малышах, участвовать в оформлении детского сада к праздникам и пр.  

5.Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, осознания роста своих достижений, 

чувства собственного достоинства, стремления стать школьником.  

6.Воспитывать любовь к своей семье.  

7.Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и благополучной жизни страны, семьи 

и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий. 

 8.Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания материальных возможностей родителей, 

ограничении ресурсов (продукты питания, вода, электричество и пр.) в современном мире.  

9.Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, умение включаться в реальные 

трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых поручений. Ручной труд и пр.  



10.Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного планирования, взаимодействия с 

партнерами, оценки результатов труда.  

11.Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участи. В труде взрослых, оказанию посильной 

помощи.  

12.Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства.  

13.Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в общении, 

в быту, на улице, в природе.  

1.3 Возрастные и индивидуальные особенности детей седьмого года жизни. 
Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувствами и эмоциями, высоким 

самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. Поведение ребѐнка начинает регулироваться 

его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую 

связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребѐнок испытывает чувство удовлетворения, радости, 

когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая 

самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, 

формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста 

происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 

избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщѐнные 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет 

на эффективность произвольной регуляции поведения — ребѐнок может не только отказаться от нежелательных 

действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные 

результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п . 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся 

устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем 

у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 



проявить себя, привлечь внимание других к себе. К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания 

и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение 

ребѐнка, свадьба, праздник, война и др. 

Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 

Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнѐрами по игре, исполняя как главную, так и подчинѐнную 

роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного 

опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в 

движениях рук и ног. Ребѐнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По 

собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 

1.4 Формы реализации образовательной области «Социально – коммуникативное развитие»: 

 НОД (занятия) 

 беседы, 

 наблюдения, 

 игровые занятия, 

 экскурсии, 

 проблемно-игровые ситуации, 

 викторины, сочинение загадок и сказок 

 коммуникативные игры 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам, 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), 

обсуждение средств выразительности. 

 Чтение и обсуждение художественной литературы. 

 Проигрывания проблемных ситуаций. 

 Использование драматизаций, различных видов театрализованной деятельности. 

1.5. Методы реализации образовательной программы «Социально – коммуникативное развитие»: 



 1) Методы формирования социального повeдения: 

 - Упрaжнения; 

 - Поручeние; 

 - Требoвание; 

 - Вoспитывающие ситуации. 

 2) Методы формирования социального сознания: 

 - Объяснeние; 

 - Уговор; 

 - Внушение; 

 - Просьба; 

 - Этическая беседа; 

 - Пример. 

 3) Методы стимулиpoвания: 

 - Поощрение; 

 - Соревнoвание; 

 - Одoбрение; 

 - Награждение. 

  

1.6 Планируемые результаты: 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 



 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

1.7 Интеграция образовательных областей  

Речевое развитие. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного 

поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и 

др., в части формирования основ экологического сознания; в части формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных 

общепринятых норм и правил поведения в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых. 

Познавательное развитие. Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о 

возможных опасностях, способах их избегания, способов сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей 

природы; в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире; в части 

представлений о труде взрослых, детей.  

Физическое развитие. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни 

человека. Развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда.  

Художественно-эстетическое развитие. Использование художественных произведений для формирования основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира; первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире. Использование средств продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения образовательной области СКР. 

2.Содержательный раздел  

2.1 Эмоции. 

 Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, 

восхищение). Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций 

(мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). Понимание созвучности эмоциональных переживаний с 



природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания. 

Отражение эмоций в театрализованной деятельности, в рисовании, играх.  

 2.2Взаимоотношения и сотрудничество. 

 Мы самые старшие в детском саду. Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность. Уважение, честность, чувство собственного 

достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность. Представления о дружбе, о 

качествах и поступках настоящих друзей. Развитие у детей чувства единой семьи в детском саду, интереса к сверстнику, 

желания лучше узнать личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя организационных 

умений: определять общий замысел, планировать работу. Уметь договориться о распределении обязанностей в 

небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать 

результат и взаимоотношения («Играли дружно и получился красивый дворец»). Умение использовать разные способы и 

приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, очередность, предварительная 

договоренность). Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, научить проявлять 

справедливость. Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать свою 

активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не 

перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость. Представление о том, что шестилетки – самые 

старшие среди детей в детском саду, они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 

взрослым, готовятся к школе. 

 2.3 Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Дальнейшее освоение правил культуры 

общения со взрослыми и детьми (сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в 

гостях, культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в общественных местах, правила уличного движения. 

Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения к пожилым людям, людям 

с ограниченными возможностями.  

2.4 Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким родственникам, членам семьи. 

Представления о семейных и родственных отношениях, некоторые сведения о родословной семьи. Досуг в семье, 

взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет, значимые и памятные события. Гордость своей семьей, 

умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес детей к школьным годам родителей, 



желание общаться в семье на школьную тему. Знание стихов, песен о школе, школьниках. Школа. Представления о 

школе, школьниках, учителе; стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение 

представлений детей о роли школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир 

знаний, что люди разных профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в школе.  

2.5 Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в современном мире, о содержании 

профессионального труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. Представления о личных качествах 

представителей разных профессий (пожарные, военные – люди смелые и отважные, они должны быстро принимать 

решения, от которых часто зависит жизнь людей). Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, 

совместно с родителями формировать у детей разумные потребности на основе соотношения желаний и возможностей 

семьи. Представление о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. 

Культура потребления: бережное отношение к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  

2.6  Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей в самообслуживании и хозяйственно-

бытовом труде (привычное самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-гигиенических навыков, освоение 

приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе и на участке детского сада, помощь родителям в 

уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Развитие ответственности за выполнение трудовых поручений. Развитие 

взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного выполнения обязанностей дежурных по столовой, уголку 

природы, подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы, планирования деятельности, 

распределения обязанностей по способу общего и совместного труда. Под контролем взрослого освоение обращения с 

инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и 

конструировании при поддержке взрослого самостоятельная постановка цели, планирование замысла, осуществление 

процесса труда, оценка результата, бережное обращение с инструментами, соблюдение порядка на рабочем месте. 

Развитие инициативы и творчества в ручном труде. 

 2.7 Безопасность поведения. Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, в природе, 

на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение правил безопасного обращения с электроприборами. 

Представления о приемах элементарной первой помощи при травмах, ушибах, признаках недомогания. Правила 

обращения за помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая медицинская 



помощь, пожарные, полиция). Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и совместной 

деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 

2.8 Формирование знаний о правилах дорожного движения. Формирование умения ориентироваться в окружающем 

пространстве. Представление о различных видах транспорта, его назначении. Представление об улице. Ознакомление с 

некоторыми правилами дорожного движения. Знакомство с сигналами светофора. Знакомство с профессией водителя 

(шофера). Формирование  представления о назначении зеленого и красного сигналов светофора. 

Показатели развития: 

Дети знают:  

-дети ориентируются в окружающем пространстве 

-различают грузовые и легковые автомобили 

-умеют называть части автомобиля 

-знают, то люди ездят на легковых автомобилях, автобусах, а грузы возят на грузовых автомобилях. 

-знают, что машины едут по дороге, а люди ходят по тротуару 

-знают, что транспортным средством управляет шофер 

-знают сигналы светофора 

 

2.10 Что осваивают дети 

-Поведение ребенка положительно направлено. Ребенок хорошо ориентирован в правилах культуры поведения, охотно 

выполняет их.  

-Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, вступает в общение, в совместную 

деятельность, стремится к взаимопониманию, в случае затруднений апеллирует к правилам. 

 -Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с позиции известных правил и норм. 

 -Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо различает разные эмоции, проявляет участие 

и заботу о близких и сверстниках. 



 -Имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в общих делах, обсуждает события, делится 

своими мыслями, переживаниями.  

-Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению школьника, проявляет уверенность в себе, 

положительную самооценку, чувство собственного достоинства. 

 -Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному человеком.  

-Отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании.  

-Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от взрослого или поставить цель 

самостоятельно, осуществить процесс, получить результат и оценить его. 

 -Самостоятелен о ответственен в самообслуживании, охотно участвует в совместном труде со сверстниками, 

заинтересован в получении хорошего результата. 

 -Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. -Ребенок имеет представление о безопасном 

поведении, как вести себя в потенциально опасных ситуациях в быту, на улице, в природе. 

 -Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную 

информацию.  

-Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице.  

-Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами.  

-Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться на сигналы светофора. 

Образовательная деятельность по социально – коммуникативному развитию с детьми подготовительной группы 

осуществляется в первой половине дня в соответствии с расписанием. 

3. Организационный раздел. 

3.1 Демонстрационный и раздаточный материал.  

-Дидактические игры 



-Предметные и сюжетные картинки.  

-Иллюстрации. -Картины.  

-Муляжи овощей и фруктов.  

-Наборы фигурок домашних и диких животных, птиц, рыб, насекомых.  

-Художественная литература. 

-Видеопрезентации.  

 

3.2 Педагогическая диагностика компетентности ребенка. Педагогическая диагностика компетентности детей 

проводится два раза в год (сентябрь и май) в индивидуальной форме. В качестве диагностики используются наблюдения 

на занятиях и в повседневной деятельности; диагностические задания с целью выявления знаний детей; наблюдения за 

детьми и их проявлениями во взаимодействии со взрослыми и сверстниками; наблюдения взаимодействия детей друг с 

другом в специально созданных экспериментальных условиях. Родители получают информацию о развитии ребенка в 

любое удобное для них время. 

Диагностика социально-коммуникативной компетентности 

Диагностика социально-коммуникативной компетентности детей 6—7 лет осуществляется по следующим параметрам: 

1.Умение понимать эмоциональное состояние сверстника, взрослого (веселый, грустный, рассерженный, упрямый и т.д.) 

и рассказать о нем. 

2.Умение получать необходимую информацию в общении. 

3.Умение выслушать другого человека, с уважением относиться к его мнению, интересам. 

4.Умение вести простой диалог со взрослыми и сверстниками. 

5.Умение спокойно отстаивать свое мнение. 

6.Умение соотносить свои желания, стремления с интересами других людей. 

7.Умение принимать участие в коллективных делах (договариваться, уступать и т.д.). 

8.Умение уважительно относиться к окружающим людям. 

9.Умение принимать и оказывать помощь. 

10. Умение не ссориться, спокойно реагировать в конфликтных ситуациях. 



По каждому параметру выделяются уровни сформированности социально-коммуникативной компетентности: высокий, 

средний, низкий. 

Высокий уровень (оценивается в 3 балла) — ребенок самостоятельно выполняет задания, добивается результата. 

Средний уровень (оценивается в 2 балла) — ребенок понимает инструкцию взрослого, готов выполнить задание, 

прибегая к помощи взрослого. 

Низкий уровень (оценивается в 1 балл) — ребенок понимает смысл предлагаемого ему задания, но либо отказывается 

его выполнить (не проявляет интереса или не уверен в достижении результата), либо затрудняется выполнить задание, 

совершив несколько мало результативных действий (теряет интерес, отказывается от выполнения), на помощь взрослого 

не реагирует. 

3.3 УМК 

 -Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство»/Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др. –СПб.: ООО «Издательство«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.  

-Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир» (программа 

«Детство)/О.Ф.Горбатенко – Волгоград: «Учитель», 2007.  

-Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры.-СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2010. -Шипицына Л.М. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. –

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.  

-Давай познакомимся!Треннинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет. Пособие для 

практических работников детских садов/И.А.Пазухина –СПб.: «ДЕТСТВО-Пресс», 2004.Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» ( -Буре Р.С. Как поступают друзья? Воспитание гуманных чувств и отношений. 

– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

 -Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (Методический комплект программы «Детство»): 

Учебно-методическое пособие/Т.И.Бабаева, Т.А.Березина, Л.С.Римашевская; ред. А.А.Гогоберидзе. –СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 



 -Ткаченко Т.А. Формирование навыков общения и этических представлений у детей: Методическое руководство для 

проведения бесед, игр, упражнений. – Книголюб, 2005. -Алямовская В.Г. Ребенок за столом: Методическое пособие по 

формированию культурно-гигиенических навыков. –М.: ТЦ СФЕРА, 2005.  

-Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. -2-е изд., испр. и доп. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006.  

-Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации.-М.: Мозаика-Синтез, 2006. -Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного 

возраста / 3. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. -М. : Просвещение, 1991.  

-3. Воспитание и обучение детей в первой младшей группе детского сада / под ред. В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М. 

: Мозаика-Синтез, 2006. -Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т. В. Галанова. 

 -Томашпольская, И. Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. Систематизация, планирование, описание игр / И. Э. 

Томашпольская. - СПб. : Смарт, 1996. Дидактическое обеспечение.  
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