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 Целевой раздел программы  
1.1. Пояснительная записка  
Рабочая программа МАДОУ «Детский сад №7» г. Черняховска, обеспечивает разностороннее развитие детей в  
возрасте от 3 лет до 7-ми лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:  
социально-личностному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому.  
Программа разработана с учетом Примерной образовательной программы дошкольного образования «ДЕТСТВО»,  
СПб, 2014, авторский коллектив: кандидат педагогических наук, профессор Т. И. Бабаева, доктор педагогических 

наук,  
профессор А. Г. Гогоберидзе, кандидат педагогических наук, доцент О. В. Солнцева.  
В соответствии с «Концепцией дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о 

признании  
самооценки дошкольного периода детства в издании данной рабочей программы на первый план выдвигается  
развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и раскрывающая его  
индивидуальные особенности.  
Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной  
социализации ребѐнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на  
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности; на  
создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и  
индивидуализации детей.  
Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих  
областей развития:  
• физическое развитие;  



• социально - коммуникативное развитие;  
• познавательное развитие;  
• речевое развитие;  
• художественно-эстетическое развитие.  
2.1.1 Цели и задачи деятельности  
Основной целью рабочей программы является:Цель реализации: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного  
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств  
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе,  
формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
Задачи воспитания и развития детей пятого года жизни  
Укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и  
гигиенической культуры  
Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и способы познания, обогащать опыт  
деятельности и представления об окружающем.  
Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутверждению и самовыражению.  
Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские взаимоотношения в совместных делах.  
Развивать творческие проявления и воображение в художественной, изобразительной и игровой деятельности.  
Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране  
Формируемая часть основной образовательной программы дошкольного образования, участниками  
образовательного процесса «Мы Россияне».  
В рамках нового ФГОС ДОУ разработана и реализуется Концепция духовно-нравственного развития и  
воспитания личности гражданина России. Действующее законодательство Российской Федерации в области  
образования с 2007 года утвердило понятие «духовно-нравственное развитие» в качестве важнейшего приоритета  



воспитания, непосредственно ориентирует образование на ценности и возвращает его в национальную культурную  
традицию.  
Одной из таких программ является программа «Социокультурные истоки» (общеупотребимое название -  
программа «Истоки») И.А. Кузьмин, А.В. Камкин – это крупномасштабный образовательный проект, включающий  
все ступени образования от дошкольного до вузовской и постдипломной подготовки, объединяющий семью и  
образовательное учреждение.  
«Социокультурные истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» - это программа духовно-нравственного  
воспитания, направленная на приобщение детей и их родителей к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным  
ценностям России.Основная цель парциальной программы «Социокультурные истоки» в дошкольный период — 

заложить  
формирование духовно-нравственной основы личности, а также присоединить ребенка и его родителей к базовым  
духовным, нравственным и социокультурным ценностям России.  
2.1.2 Возрастные особенности детей 5-го года жизни.  
Детям исполнилось четыре года, они перешли в среднюю группу детского сада. В их поведении и деятельности  
появляется ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии.  
Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными.  
Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной 

деятельности  
они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно  
наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми  
заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.  
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом  
психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 

возбудимость.  



Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, 

переключает  
его внимание на более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться.  
У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек,  
совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными. 

Воспитатель  
использует это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет детей в небольшие  
подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям  
понять, как можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку.  
Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают со  
взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но 

наряду с  
этим все более активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. Развивающееся мышление 

ребенка,  
способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к  
окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, 

чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова 

давать  
ответы.  
Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность 

обсуждать их на  
равных помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с 

другой —  
укрепляет доверие дошкольников к взрослому. Это способствует появлению чувства уважения к старшим.  
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития  



самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение 

детьми  
системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать.  
Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2—3 признакам: цвету и форме, цвету, форме и 

материалу и  
т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия 

и  
сходство. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями,  
в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок,  
годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины  
и прочее).  
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует приемы индивидуального  
подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом 

воспитатель  
исходит из реального уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей.  
У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по содержанию, количеству ролей и ролевых  
диалогов. Дети уверенно называют свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. Преобладает однополое 

игровое  
общение. Девочки предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, игры «в принцесс». Мальчиков привлекают 

игры  
«в военных, строителей, моряков».  
Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. В 

течение дня  



дети могут участвовать в разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-  
театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных.  
Значительное время отводится для игр по выбору детей. Задача воспитателя — создать возможности для 

вариативной  
игровой деятельности через соответствующую предметно-развивающую среду: разнообразные игрушки, предметы-  
заместители, материалы для игрового творчества, рациональное размещение игрового оборудования.  
Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко Примечательной особенностью детей  
является фантазирование Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется 

воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических образов животных,  
людей, сказочных путешествий.  
В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника предпочтение отдается наглядным,  
игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и  
практической деятельностью детей.  
У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем свидетельствуют  
многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не 

выполняет  
какое-то требование  
У детей идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими,  
устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное 

чувство  
симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники  
приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим.  
Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним взрослых. Они радуются  
похвале, но на неодобрение или замечание часто реагирует остро эмоционально: вспышками гнева, слезами,  



воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его индивидуальности, 

а  
особенность возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи при  
контактах с ребенком и оценке его действий. В первую очередь — подчеркивать успехи, достижения и нацеливать 

на  
положительные действия.  
На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой  
принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками. Задачей воспитателя является  
постепенное формирование представлений о поведении мальчика или девочки, их взаимоотношениях. Выполнение  
такой задачи успешно повлияет на интеллектуальное и моральное развитие ребенка.  
Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, звучание музыки,  
разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных,  
окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией.  
Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в изобразительной, музыкальной,  
театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение  
поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности  
составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.1.2. 

Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы к 5-ти  
годам.  
Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных  
взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам  
деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого 

активно  
использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и навыки 

(речевые,  



изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской  
деятельности.  
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и растениями, 

как  
знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на 

художественные  
произведения, мир природы.  
Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками 

по  
поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По 

предложению  
воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и  
уважению сверстников. Ребенок охотно сотрудничает с взрослыми не только в практических делах, но активно  
стремится к познавательному, интеллектуальному общению с взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера.  
Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству.  
В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по 

ходу  
игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в  
ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает 

в  
ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет  
творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, 

проявляет  



интерес к результату, выигрышу. Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для 

привлечения и сохранения внимания  
сверстника использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп 

речи).  
Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в 

речи  
слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со  
сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и 

животных.  
Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает острую потребность в 

движении,  
отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро  
перевозбуждается, становится непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не 

только  
средством физического развития, но и способом психологической разгрузки.  
Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа  
жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков.  
Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В  
привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и 

прощается,  
говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил 

поведения  
в быту и на улице.  
Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера:  



«Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. 

Владеет  
основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с  
помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной  
исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов  
природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных  
признаков.  
Имеет представления:  
о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и  
пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые  
сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.);  
о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных  
событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; об обществе (ближайшем социуме), его 

культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников  
детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки;  
о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении  
Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. 

Поведение  
определяется требованиями со первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое 

плохо»  
(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью  
взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет работать по образцу,  
слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают.  
2. Содержательный раздел  



2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми средней группы образовательных  
областей.  
Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и  
охватывает образовательные области, представляющие определенные направления развития и образования детей. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей принятых в обществе,  
включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и  
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие  
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости сопереживания, формирование 

готовности к  
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей  
семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и  
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 
1. Дошкольник входит в мир социальных отношений. 
 

Задачи образовательной  
деятельности 
 

Содержание образовательной  
деятельности 
 

 
Воспитывать  
доброжелательное отношение к  
взрослым и детям: быть  

Эмоции. Понимание и 

различение ярко выраженных 

эмоциональных состояний, их  
проявление в мимике, жестах, в 



приветливым, проявлять  
интерес к действиям и  
поступкам людей, желание по  
примеру воспитателя помочь,  
порадовать окружающих.  
 
Развивать эмоциональную  

отзывчивость к взрослым и  
детям, сопереживание героям  
литературных произведений,  
доброе отношение к животным  
и растениям.  
 
Воспитывать культуру  

общения со взрослыми и  
сверстниками, желание  
 

интонации голоса (радость, 

грусть, веселье, страх,  
гнев, удовольствие), связь 

эмоций и поступков людей по 

отношению друг к другу.  
Освоение способов проявления 

сочувствия, отзывчивости на 

эмоциональное  
состояние детей и взрослых. 

Отражение эмоций в 

имитационных играх,  
театрализации, этюдах.  
Взаимоотношения и 

сотрудничество. Представления 

о правилах согласованных  
действий и взаимоотношений. 

Освоение умений вступать в 

общение, совместную  
деятельность с сверстниками в 

подгрупповой игре, 

продуктивной деятельности:  
элементарно согласовывать 

замысел, вести диалог, 

использовать приемы  
справедливого распределения 



ролей и материалов (считалки, 

жребий), проявлять  
внимание к действиям 

партнеров, пояснять для других 

свои намерения и действия.  
Культура поведения, общения 

со взрослыми и сверстниками. 

Освоение правил и  
форм проявления вежливости, 

уважения к старшим: 

здороваться, прощаться,  
обращаться к взрослым на «вы», 

к воспитателю по имени 

отчеству, благодарить.  
Освоение правил и форм 

вежливого и доброжелательного 

отношения к сверстникам  
в детском саду: обращаться по 

именам, избегать грубого тона, 

быть приветливым,  
дружелюбным, уважать игровое 

пространство другого ребенка, 

делиться  
игрушками, быть 

неравнодушным к состоянию и 



проблемам сверстников в  
Семья. Представление о 

семейных делах, событиях в 

жизни (совместный отдых,  
приобретение домашних 

животных, посещение кафе, 

зоопарка, цирка, новоселье,  
выезд на дачу). Участие в 

ситуациях «добрых дел», 

направленных на членов семьи.  
 

выполнять правила:  
здороваться, прощаться,  
благодарить за услугу,  
обращаться к воспитателю по  
имени и отчеству, быть  
вежливыми в общении со  
старшими и сверстниками,  
учиться сдерживать  
отрицательные эмоции и  
действия.  
 
Развивать стремление к  

совместным играм,  
взаимодействию в паре или  

 



небольшой подгруппе, к  
взаимодействию в  
практической деятельности.  
 
Развивать в детях  

уверенность, стремление к  
самостоятельности,  
привязанность к семье, к  
воспитателю 
 

2. Развиваем ценностное отношение к труду 
 

Задачи образовательной  
деятельности 
 

Содержание образовательной  
деятельности 
 

 
Формировать  

представление об отдельных  
профессиях взрослых на основе  
ознакомления с конкретными  
видами труда; помочь увидеть  
направленность труда на  
достижение результата и  
удовлетворение потребностей  
людей.  

Труд взрослых и рукотворный 

мир. Обогащение представлений 

детей о  
содержании и структуре 

процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых в  
дошкольном учреждении: 

сервировка стола; мытье посуды; 

поддержание чистоты и  
порядка в групповой комнате; 



 
Воспитывать уважение и  

благодарность взрослым за их  
труд, заботу о детях;  
 
Вовлекать детей (в  

объеме возрастных  
возможностей) в простейшие  
процессы хозяйственно-  
бытового труда – от постановки  
цели до получения результата  
труда; при поддержке взрослого  
развивать умение  
контролировать качество  
результатов своего труда (не  
осталось ли грязи, насухо ли  
вытерто, убраны ли на место  
инструменты и материалы).  
 
Способствовать  

дальнейшему развитию  
самостоятельности и 
уверенности в  
самообслуживании, желания  
включаться в повседневные  

стирка белья; приготовление 

пищи, о труде взрослых  
в ближайшем окружении 

(профессии: продавец, шофер, 

врач и др.). Формирование  
представлений о структуре 

трудового процесса, взаимосвязи 

его компонентов на  
примере конкретных процессов 

труда (цель труда определяет, 

какие предметы,  
материалы и инструменты 

нужны для выполнения трудовых 

действий и получения  
результата, соответствующего 

его назначению). Расширение 

представлений о  
предметном мире как результате 

трудовой деятельности взрослых.  
Самообслуживание и детский 

труд. Отчетливое представление 

о процессах  
самообслуживания, правилах и 

способах их выполнения. 

Развитие  



трудовые дела в детском саду и  
семье.  
 

самостоятельности в выполнении 

процессов самообслуживания и 

отдельных  
процессов хозяйственно-

бытового труда.  
 

  
3. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 
 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание  образовательной 

деятельности 

 
Обогащать представления  

детей об основных источниках  
и видах опасности в быту, на  
улице, в природе, в общении с  
незнакомыми людьми.  
 
Продолжать знакомить  

детей с простейшими  
способами безопасного  
поведения в опасных  
ситуациях.  
 

Ознакомление с помощью 

картинок, инсценировок с 

игрушками, ситуаций с  
возможными опасностями в 

быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми  
людьми; с правилами поведения: 

как позвать взрослого на 

помощь.  
Типичные ошибки ребенка в 

опасной ситуации (нельзя близко 

подходить к огню, к  
краю ямы или высокого берега, 



Формировать  
представления о правилах  
безопасного дорожного  
движения в качестве пешехода  
и пассажира транспортного  
средства.  
 

высовываться из окна, зажигать 

спички и пр.).  
Освоение способов безопасного 

обращения с предметами 

(ножницы, стеклянные,  
колющие предметы).  
Правила спокойной игры: не 

ломать постройки детей, не 

кидаться песком,  
соблюдать осторожность в 

подвижных играх.  
Знакомство со светофором, 

знание о значении его сигналов и 

правилах перехода  
улицы только на зеленый сигнал 
 

 

Формируемая часть дополнительной общеразвивающей программы дошкольного образования духовно-  
нравственной направленности «Мы Россияне», участниками образовательного процесса.  
С помощью народных игр:  
-стимулировать физическую активность, помогать воспитать цельного, духовно – богатого человека  
- приобщить к сокровищнице народной культуры,  
- способствовать гармоничному развитию ребенка и возрождению многовековых традиций России  
- развивать навыки познавательного и личностного общения со сверстниками и взрослыми.  
- развивать способность чувствовать эмоциональное состояние окружающих и быть благодарными, заботливыми и  



внимательными к родителям и другим близким 

Формы работы с детьми 4-5 лет  по образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание  
 

Совместная 

деятельность  
 

Режимные 

моменты  
 

Самостоятельная  
деятельность  
 

1. Развитие игровой  
деятельности  
* Сюжетно-ролевые  
игры  
* Подвижные игры  
* Театрализованные  
игры  
* Дидактические 

игры 

 

Занятия, 

экскурсии,  
наблюдения, 

чтение  
художественной  
литературы,  
видеоинформация, 

досуги,  
праздники, 

обучающие  
игры, досуговые 

игры,  
народные игры.  
Самостоятельные  
сюжетно-ролевые 

игры,  
дидактические 

игры,  
досуговые игры с  

В соответствии с 

режимом дня 
 

Игры-

экспериментирование  
Сюжетные 

самодеятельные  
игры (с собственными  
знаниями детей на 

основе их  
опыта). Вне игровые 

формы:  
самодеятельность  
дошкольников;  
изобразительная  
деятельность;  
труд в природе;  
экспериментирование;  
конструирование;  
бытовая деятельность;  
наблюдение 
 



участием 

воспитателей 
 

2 . Приобщение к  
элементарным  
общепринятым  
нормам и правилам  
взаимоотношения  
со сверстниками 

взрослыми 
 

Беседы, обучение, 

чтение  
худ. литературы,  
дидактические 

игры,  
игровые занятия, 

сюжетно  
ролевые игры,  
игровая 

деятельность  
(игры в парах, 

совместные  
игры с 

несколькими  
партнерами, 

пальчиковые  
игры) 
 

Индивидуальная 

работа во время  
утреннего приема 

(беседы,  
показ);  
Культурно-

гигиенические  
процедуры 

(объяснение,  
напоминание);  
Игровая 

деятельность во 

время  
прогулки 

(объяснение,  
напоминание) 
 

Игровая деятельность,  
дидактические игры,  
сюжетно ролевые 

игры,  
самообслуживание 
 

3. Формирование  
семейной и  
гражданской  
принадлежности  

Игровые 

упражнения,  
познавательные 

беседы,  

Прогулка  
Самостоятельная 

деятельность  
Тематические 

сюжетно-ролевая 

игра,  
дидактическая игра,  
настольно-печатные 



* семья  
* детский сад  
* школа 
 

дидактические 

игры,  
праздники, 

музыкальные  
досуги, 

развлечения,  
чтение  
рассказ  
экскурсия  
 

досуги  
Труд (в природе, 

дежурство) 
 

игры  
 

Викторины, КВН,  
познавательные 

досуги,  
тематические 

досуги,  
чтение  
рассказ  
экскурсия 
 

Тематические 

досуги  
Создание 

коллекций  
Проектная 

деятельность  
Исследовательская 

деятельность  
 

Сюжетно-ролевая 

игра,  
дидактическая игра,  
настольно-печатные 

игры,  
продуктивная 

деятельность,  
дежурство 
 

4.Формирование  
основ собственной  
безопасности  
*ребенок и другие  
люди  
*ребенок и природа  

Беседы, обучение,  
Чтение  
Объяснение, 

напоминание  
Упражнения,  
Рассказ  

Дидактические и 

настольно-  
печатные игры;  
Сюжетно-ролевые 

игры  
Минутка 

Рассматривание  
иллюстраций 

Дидактическая  
игра Продуктивная  
деятельность  
Для самостоятельной  



*ребенок дома  
*ребенок и улица 
 

Продуктивная  
Деятельность  
Рассматривание  
иллюстраций  
Рассказы, чтение  
Целевые прогулки  
 

безопасности  
Показ, 

объяснение,  
бучение, 

напоминание 
 

игровой деятельности 

-  
разметка дороги 

вокруг  
детского сада,  
Творческие задания,  
Рассматривание  
Иллюстраций,  
Дидактическая игра,  
Продуктивная  
деятельность 
 

5.Самообслуживание 
 

Упражнение, 

беседа,  
объяснение, 

поручение  
Чтение и 

рассматривание  
книг 

познавательного  
характера о труде  
взрослых, досуг 
 

Показ, 

объяснение,  
обучение, 

напоминание  
Создание 

ситуаций  
побуждающих 

детей к оказанию  
помощи 

сверстнику и 

взрослому 
 

Рассказ, потешки,  
Напоминание  
Просмотр 

видеофильмов,  
Дидактические игры 
 

6. Хозяйственно-  Обучение, Обучение, показ, Творческие задания,  



бытовой труд 
 

поручения,  
совместный труд,  
дидактические 

игры,  
продуктивная  
деятельность  
Чтение 

художественной  
литературы,  
просмотр 

видеофильмов 
 

объяснение  
напоминание 

Дидактические и  
развивающие 

игры. Создание  
ситуаций, 

побуждающих 

детей к  
закреплению 

желания 

бережного  
отношения к 

своему труду и  
труду других 

людей  
 

дежурство,  
задания,  
поручения  
совместный труд 

детей  
 

7. Труд в природе  
 

Обучение,  
совместный труд 

детей и  
взрослых,  
беседы, чтение  
художественной  
литературы,  
дидактическая 

игра  

Показ, 

объяснение,  
обучение 

напоминания  
Дидактические и 

развивающие  
игры. Трудовые 

поручения,  
участие в 

Продуктивная 

деятельность,  
ведение календаря 

природы  
совместно с 

воспитателем,  
тематические досуги 
 



Просмотр 

видеофильмов 
 

совместной работе 

со  
взрослым в уходе 

за растениями  
и животными, 

уголка природы  
Выращивание 

зелени для корма  
птиц в зимнее 

время.  
Подкормка птиц .  
Работа на огороде 

и цветнике 
 

8.Ручной труд 
 

Совместная 

деятельность  
детей и взрослых,  
продуктивная  
деятельность  
 

Показ, 

объяснение, 

обучение,  
напоминание  
Дидактические и 

развивающие  
игры. Трудовые 

поручения,  
Участие со 

взрослым по 

ремонту  

Продуктивная 

деятельность 
 



атрибутов для игр 

детей,  
подклейке книг,  
Изготовление 

пособий для  
занятий, 

самостоятельное  
планирование 

трудовой  
деятельности  
Работа с 

природным 

материалом,  
бумагой, тканью. 

игры и игрушки  
своими руками 
 

9. Формирование  
первичных  
представлений о  
труде взрослых 
 

Наблюдение , 

целевые  
прогулки , 

рассказывание,  
чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 
 

Дидактические 

игры,  
Сюжетно-ролевые 

игры,  
чтение, 

закрепление  
 

Сюжетно-ролевые 

игры,  
обыгрывание, 

дидактические  
игры. Практическая  
деятельность 
 



 

 

 

3 Организационный раздел  
3.1. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

Образовательная  
область 
 

Список литературы  
 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
 

возраста: Практическое пособие 

для воспитателей детских садов. 

– Воронеж: ТЦ  
«Учитель», 2001. – 392с.  
2.  
Конспекты интегрированных 

занятий в средней группе 

детского сада.  
Ознакомление с художественной 

литературой. Развитие речи. 

Обучение грамоте:  
Практическое пособие для 

воспитателей ДОУ //Авт.-сост. 

Аджи А.В. – Воронеж: ТЦ  
«Учитель», 2005. – 13с.  
3.  
Алешина Н.В. Патриотическое 



воспитание дошкольников. – М.: 

ЦГЛ, 2004.-256с.  
4.  
Князева О.Л. Приобщение детей 

к истокам народной культуры.  
5.  
Подрезова Т.И. «Планирование 

конспекты занятий по Р.Р. в 

ДОУ.  
6.  
И.А. Кузьмина Дружная семья. 

Книга 1 для развития речи детей 

дошкольного  
возраста (4-5лет) – М.: 

Издательский дом «Истоки», 

2016г  
7.  
И.А. Кузьмина В добрый путь. 

Книга 2 для развития речи детей 

дошкольного  
возраста (4-5лет) – М.: 

Издательский дом «Истоки», 

2016г 
 

«Социокультурные  Истоки»  



 8. И.А. Кузьмина Добрая 

забота. Книга 3 для развития 

речи детей дошкольного  
возраста (4-5лет) – М.: 

Издательский дом «Истоки», 

2016г  
9.  
И.А. Кузьмина Благородное 

слово. Книга 4 для развития речи 

детей дошкольного  
возраста (4-5лет) – М.: 

Издательский дом «Истоки», 

2016г 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  
РАЗВИТИЕ (МИР  
ЧЕЛОВЕКА) 
 

 
1. Волчкова В.Н. Степанова 

Н.В. Развитие и воспитание 

детей младшего дошкольного  
возраста: Практическое пособие 

для воспитателей детских садов. 

– Воронеж: ТЦ  
«Учитель», 2001. – 392с.  

2. Горькова Л.Г.  
3. Воронкевич О.А.  
4. Алешина Н.В. 



Патриотическое воспитание 

дошкольников. – М.: ЦГЛ, 2004.-

256с.  
 

ПОЗНАНИЕ  
(МАТЕМАТИЧЕСКОЕ 

развитие) 
 

 
1. Волчкова В.Н. Степанова 

Н.В. Развитие и воспитание 

детей младшего дошкольного  
возраста: Практическое пособие 

для воспитателей детских садов. 

– Воронеж: ТЦ  
«Учитель», 2001. – 392с.  

2. Математика от трех до семи: 

Учебно-методическое пособие 

для воспитателей  
детских садов /Авт.- сост. З.А. 

Михайлова,  

3. Э.Н. Иоффе; Худ. 

И.Н.Ржевцева.-  
СПб.:»Акцидент», 1998. – 176с.  

 
 

ЧТЕНИЕ  
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  
ЛИТЕРАТУРЫ  

 
1. Хрестоматия для 

дошкольников 4-5 лет. 



 Рекомендовано Управлением 

дошкольного  
образования Министерства 

образования Российской 

Федерации.  
 
2. Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей. /Сост. 

Н.П. Ильчук и др. – 1-е  
издание. М., АСТ, 1998. – 608с.  
 
3. Конспекты интегрированных 

занятий в средней группе 

детского сада.  
Ознакомление с художественной 

литературой. Развитие речи. 

Обучение грамоте:  
Практическое пособие для 

воспитателей ДОУ //Авт.-сост. 

Аджи А.В. – Воронеж: ТЦ  
«Учитель», 2005. – 13с.  
 
4. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. 

Знакомим дошкольников с 

литературой: 



Конспектызанятий.- М.: ТЦ 

Сфера, 2005.- 224с.  
 
5. Хрестоматия для маленьких.  
 
6. Алешина Н.В. Патриотическое 

воспитание дошкольников. – М.: 

ЦГЛ, 2004.-256с.  
 
 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 
 

1. Э.К. Гульянц. «Что можно 

сделать из природного 

материала»  
2. Доронова 

Т.Н.Изобразительная 

деятельность и эстетическое 

развитие  
дошкольников.  
3. Тарловская Н.Ф., Топоркова 

Л.А. Обучение детей 

дошкольного возраста  
конструированию и ручному 

труду: Кн. Для воспитателей 

детского сада и родителей – 2-е  
изд. –М.: Просвещение; Владос, 



1994.-216с.  
4. Куцакова Л.В. Занятия по 

конструированию из 

строительного материала в 

средней  
группе детского сада. Конспект 

занятий. – М.: Мозаика – Синтез,  
 

АППЛИКАЦИЯ 
 

 
1. Бондаренко Т.М. Комплексные 

занятия в средней группе 

детского сада:  
Практическое пособие для 

воспитателей и методистов 

ДОУ.-Воронеж: Издательство  
«Учитель», 2004.- 316с.  
2. Колдина Д.Н. Аппликация с 

детьми 4-5 лет. Конспект 

занятий. – М.:.МОЗАИКА-  
СИНТЕЗ, 2009.- 48с.   
3. Комарова Т.С. Занятия по 

изобразительной деятельности в 

детском саду 
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