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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

  

Второй год жизни. 1 группа раннего возраста.  

  

Задачи образовательной деятельности  

1. Создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к дошкольной образовательной организации: помогать 

переживать расставание с родителями, привыкать к новым условиям жизни.  

2. Поощрять вступление в непродолжительный контакт со сверстниками, интерес к сверстнику, стремление показать 

свою игрушку.  

3. Формировать элементарные представления: о себе, своем имени, внешнем виде; своей половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном окружении 

(игрушках, предметах быта, личных вещах).  

4. Формировать первичный опыт социальной жизни (о том, что можно делать, а чего делать нельзя; учить здороваться, 

отвечать на приветствие  

взрослого, благодарить; поддерживать проявления первых самостоятельных желаний («Хочу», «Не хочу»); развивать 

желание выполнять просьбу воспитателя, поощряя детские инициативы).  

 



 

 

 

Содержание образовательной деятельности  

Для благоприятной адаптации к дошкольному учреждению воспитатель обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе. Побуждая ребенка к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительной оценке взрослых.  

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. Проявление ребенком разнообразных 

эмоциональных состояний.   

 Называние своего имени, имен членов своей семьи, а также проявление эмоциональной реакции на состояние близких 

(пожалеть, посочувствовать).  

Участие ребенка в совместной с воспитателем и другими детьми деятельности. Проявление инициативы ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Очень важно в ходе взаимодействия выделять положительные черты. Говорить 

о чувствах, возникающих в подобных ситуациях. Маленький ребенок очень чувствителен к оценке взрослого. Хорошо 

различает положительную и отрицательную оценки своих действий. Похвала вызывает радость, стимулирует активность 

малыша, улучшает его отношение к взрослому, усиливает доверие к нему. Порицание, с одной стороны, огорчает 

ребенка, иногда даже ведет к прекращению деятельности, с другой – усиливает поиск оценки, что способствует 

уточнению способов действий с предметами. Проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении. С этой целью дети включаются в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 



стихотворения и др. Содержательное общение с детьми обеспечивает доверительные отношения с воспитателем, и у 

детей возникает желание подражать ему.  

 

 

Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий 

педагогов и родителей 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность 

в общении;  

 умеет действовать с предметами в соответствии с их 

социальным назначением;  

 активно подражает сверстникам и взрослым;  

 стремится к самостоятельности, проявляя активность и 

инициативность;  

 пока не принимает на себя роль, но может копировать 

известные действия, движения, слова взрослых;  

 демонстрирует элементарный навык 

самообслуживания;  

 обращается к взрослому с просьбой о помощи;  

 ребенок не демонстрирует ярко выраженную 

потребность в общении;  

 затрудняется использовать предметы в соответствии с 

их социальным назначением;  

 инициативность, активность малыша недостаточна для 

того чтобы провоцировать совместные действия в игре 

со взрослым и сверстником;  

 испытывает сложности в самообслуживании, не 

стремиться к самостоятельным действиям.  



 активно включается в парные игры со взрослым.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Третий год жизни. Первая младшая группа.  

  

Задачи образовательной деятельности  

1. Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, поддерживать эмоционально-положительное 

состояние детей.  

2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей 

действительности.  

3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость, привлекать к 

конкретным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться).  

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде.  

5. Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и членах 

семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым поведение.  

  

 

 

 

 



 

 

Содержание образовательной деятельности  

Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. Определение детьми особенностей внешнего 

вида мальчиков и девочек, их одежду, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на 

картинках. Показ и называние основных частей тела и лица человека, его действия. Различение и называние действий 

взрослых. Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые воспитатель называет словом и 

подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих 

эмоциональное состояние, узнавание на картинках.  

Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. Узнавание членов семьи, название их, 

понимание заботы родителей  

о детях.  

Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентация в помещении группы. Понимание правила «можно», 

«нельзя». По показу и напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят «спасибо», «пожалуйста». Проявление 

внимание к словам и указаниям воспитателя, действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и 

детьми в общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх. Труд. Представление о простых предметах 

своей одежды (названия), назначении их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). Наблюдение за 

процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их кругозор. Называние определенных действий, 

которые взрослый помогает ребенку выстроить в определенной последовательности. 



 

 

 

Результаты образовательной деятельности  

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий 

педагогов и родителей 

 ребенок положительно настроен, охотно посещает 

детский сад, относится с доверием к воспитателям, 

общается, участвует в совместных действиях с 

воспитателем, переносит показанные игровые действия 

в самостоятельные игры;  

 эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, подражает его действиям, принимает 

игровую задачу;  ребенок дружелюбен, доброжелателен 

к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и 

делах совместно с воспитателем и детьми;  

 ребенок строит сюжет из нескольких связанных по 

смыслу действий, принимает (иногда называет) свою 

игровую роль, выполняет игровые действия в 

 ребенок проявляет недоверие к окружающим, избегает 

общения, речь развита слабо;  

 игровые действия с игрушкой кратковременны, быстро 

теряет интерес к своей игре, отнимает игрушки у детей, 

занятых игрой;  

 общее эмоциональное состояние ребенка неустойчиво: 

спокойное состояние чередуется с плаксивостью, 

отдельными негативными проявлениями по отношению 

к сверстникам или взрослым;  

 игровые действия воспитателя в самостоятельной игре 

воспроизводит частично; игровые действия 

однообразны; предметами-аместителями пользуется 

только по предложению воспитателя;  



соответствии с ролью;  

 охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в 

игровое взаимодействие;  

 малыш активен в выполнении действий 

самообслуживания, стремится к оказанию помощи 

другим детям.  

 выполняет некоторые действия самообслуживания, но 

только совместно или по предложению взрослого;  

 наблюдение за взрослыми сверстниками не вызывает у 

ребенка интереса.  

 

Режим реализации программы 

Общее 

количество  

образовательных 

ситуаций в год 

Количество образовательных 

ситуаций в неделю 

Длительность  

образовательной ситуации 

Форма организации 

образовательного процесса 

37 1 10 минут 
Групповая в режимных 

моментах 

 

Тематическое планирование воспитательно – образовательного процесса 

№ 

п/п 
Темы развивающих образовательных ситуаций на игровой основе 

Объем учебной 

нагрузки (часы) 

1 Мониторинг 2 

2 Листья осенние 1 



3 Овощи 1 

4 Фрукты 1 

5 Угощаем кукол кашей 1 

6 Яблоки на яблоне 1 

7 Дикие животные 1 

8 Домашние животные 1 

9 Петушок с семьей 1 

10 Осень 1 

11 Знакомимся с куклой Катей 1 

12 Мебель 1 

13 Мебель. Найди пару 1 

14 Зима в лесу 1 

15 Народная игрушка. Чего не стало? 1 

16 Елка 1 

17 Новогодние игрушки 1 

18 Одежда. Обувь 1 

19 Одежда. Обувь. Игра с картинками 1 

20 Зима 1 



21 Легковая и грузовая машины 1 

22 Транспорт 1 

23 Транспорт. Едет — летит — плывет 1 

24 Петушок с семьей. Часть 2 1 

25 Кошка 1 

26 Цветы для мамы 1 

27 Весна 1 

28 Поезд 1 

29 Посуда 1 

30 У кого какая мама 1 

31 Найди пару. Игрушки 1 

32 Игрушки 1 

33 Разрезные картинки. Игрушки 1 

34 Найди игрушку. «Сухой» бассейн 1 

35 Цветы 1 

36 Игрушки. Чего не стало? 1 

 Итого: 37 
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