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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя разрабатывалась в соответствии с основной образовательной программой МАДОУ в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". Настоящая 

рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет. 

При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные документы: 

-1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17октября2013г.№1155«Обутверждениифедерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки 

РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от            «Об 

утверждении СанПиН                       «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»». 

- Устав учреждения. 

 Рабочая программа разработана с учетом обновления содержания по программе дошкольного образования; 



Программа составлена с учетом комплексной связи образовательных областей и реализуется в процессе разнообразных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкальной и двигательной. Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребѐнка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей старшей группы.  

   Рабочая программа группы-локальный акт образовательного учреждения, разрабатываемый на основе образовательной 

программы МАДОУ, а также примерной общеобразовательной программы "Детство" А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, 

З.А.Михайлова и др. 

   Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников. 

   Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка обеспечивает полноценное развитие личности 

детей 

во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного. познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

   Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 



физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, повышение 

качества образованияна уровне старшей группы . 

 

1.1.1. Цели и задачи реализуемой программы 

    Программа направлена на обеспечение всестороннего развития личности детей старшего дошкольного возраста в 

различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных особенностей. 

    Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видах деятельности. 

     Исходя из поставленных целей, приоритетными задачами являются: 

1) целостное развитие ребѐнка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

2) обогащѐнное развитие ребѐнка, обеспечивающее единый процесс социализации — индивидуализации с учетом 

детских потребностей, возможностей и способностей; 

3) укрепление физического и психологического здоровья, формирование основ его двигательной и гигиенической 

культуры; 



4) развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению, развитие умственных способностей и речи ребѐнка; 

5) органичное вхождение ребѐнка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными 

сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, 

математикой, игрой; 

6) приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам; 

7) развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к 

сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках, 

создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить 

их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

8) максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности образовательного процесса; 

9) творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

10) вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческую активность и 

воображение ребѐнка, желание включаться в творческую деятельность, в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребѐнка; 

11) уважительное отношение к результатам детского творчества; 

12) единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 



13) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

14) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миро 

15) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых на разных возрастных этапах в 

рамках образовательной программы дошкольного образования. 

     Реализация поставленных задач осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности; 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

   Содержание рабочей программы включает интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным 

областям. 

      1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

    Принцип самоценности детства старшего дошкольного возраста, его полноценное проживание. Данный период 

детства (старший возраст) рассматривается не как подготовка к будущей жизни, а как настоящая, самобытная, 



неповторимая жизнь. Ценность данного периода заключается в том, что он позволяет ребенку в индивидуальных и 

совместных со взрослым занятиях осуществлять разные виды свободной деятельности — играть, рисовать, слушать 

сказки и рассказы, экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды деятельности, не 

предполагающие выполнения каких либо жестких правил и норм, ребенок осуществляет по собственному желанию, сам 

процесс их выполнения и их итоги радуют детей. Но вместе с тем, многообразие этих видов дает детям достаточно 

много знаний, умений и навыков, а главное — развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, 

нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. 

   Принцип деятельности. Решение образовательных задач в старшем дошкольном возрасте опирается на характерные 

для этого возрастного этапа виды детской деятельности и общения со взрослыми. 

   Принцип поддержки инициативы детей в разных видах детской деятельности. В программе предусматривается 

предоставление каждому ребенку возможности выбора игр, занятий, материалов . Даются методические рекомендации 

воспитателям по проведению наблюдения за развитием детей с целью постановки индивидуальных образовательных 

задач. 

    Принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребѐнка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 

   Принцип полноты содержания образования. Требования ФГОСТ ДО к содержанию образования детей 



предполагают обеспечение условий для всестороннего развития ребенка. Содержание дошкольного образования (в том 

числе образования детей старшего дошкольного возраста) включает следующие сферы развития ребенка: 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие. В 

программе предусмотрено создание условий для всех линий развития. 

   Принцип интеграции содержания образования. В соответствии с современными психолого-педагогическими 

представлениями, содержание образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип 

интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской 

деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего 

мира, его всестороннее развитие. В данной программе принцип интеграции реализуется в том, что большинство 

разработанных игр и занятий имеет комплексный характер. Подразделение игр по отдельным направлениям развития 

достаточно условно, поскольку каждая игра в той или иной мере активизирует все психические процессы, разные виды 

деятельности и способности ребенка. Программа также предполагает гибкое планирование педагогического процесса, 

которое позволяет воспитателям объединять предметно-практическую, игровую, познавательную, 

художественноэстетическую и другие виды детской деятельности в разных сочетаниях. 

    Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в личностно-ориентированном 

взаимодействии взрослых с детьми. Личностно-ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для 

эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и потребностям, 

предоставление права на реализацию своей индивидуальности. Доброжелательность и эмоциональная 



выразительность взрослого, внимание к настроению ребенка, отношение к нему как к самоценной личности — 

все это не второстепенные, а главные моменты при взаимодействии с детьми. Такое взаимодействие является 

основным условием эмоционального благополучия ребенка и его полноценного развития. Личностно-ориентированное 

взаимодействие позволяет осуществлять индивидуальный подход в воспитании и обучении детей. 

 Принцип преемственности, заложенный в современной Концепции непрерывного образования. Теоретические 

основания программы, ее цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных 

возрастных этапах. Принцип преемственности предполагает также достижение согласованности в подходах к 

воспитанию и обучению ребѐнка в образовательном учреждении и семье 

 Принцип сотрудничества с семьей реализуется в данной программе как в организационном, так и в содержательном 

плане. Программа включает план работы по организации взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, 

описанные в программе, легко могут быть организованы в домашних условиях. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Образовательная область « Социально-коммуникативное развитие». 

    «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 



деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.» 

    Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

    Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

    Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

    Развивать умение заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, 

как сочувствие, отзывчивость. 

    Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания. 

    Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать 

своѐ отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

    Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, 

дома. 

    Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, извините, спасибо, пожалуйста и т. 

д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности. 



                                          Ребёнок в семье и сообществе. 

 Образ Я.  Расширять представления ребѐнка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за 

младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребѐнка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

    Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

    Семья.  Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Формировать умение создавать простейшее 

генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

    Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное 

участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по 

дому. 

 Детский сад.  Продолжать формировать интере с к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где 

живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

    Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; 

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

   Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, 



рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

    Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию 

через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе 

и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

                Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

    Культурно-гигиенические навыки.   Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой 

ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

    Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

    Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

    Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу (раскладывать одежду в определѐнные места), опрятно заправлять постель. 

    Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, 

розетки для красок, палитру, протирать столы. 

     Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 



посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

    Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и 

навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до 

конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 

    Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. 

    Формировать умение оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

     Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. 

Развивать желание помогать друг другу. 

    Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение 

понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремлѐнность в достижении конечного результата. 

     Продолжать формировать у детей умение помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. 

     Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

( подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

    Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок 

после еды. 



 Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за растениями в уголке 

природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

    Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору 

семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев 

и кустарникам, посадке корнеплодов, к созданию фигур из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

    Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 

чувство благодарности к людям за их труд. 

                                                                              Формирование основ безопасности. 

     Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. 

     Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, 

чтобы не навредить животному и растительному миру. 

     Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 

      Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

 Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 



    Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

    Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

    Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», 

«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

 Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

    Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоѐмах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

    Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.) Закреплять навыки 

безопасного пользования бытовыми предметами. 

   Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время 

пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефону «112» 

    Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

    Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

                                                  2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2..1. Социально-коммуникативное развитие. Развитие коммуникативных умений 

Формировать умение легко входить в контакт с детьми и педагогом, быть активным и доброжелательным в общении; 



слушать и понимать речь собеседника, в общении проявлять уважение к взрослому. 

Развивать коммуникативные умения: общение с учѐтом ситуации, ориентировка на собеседника. Развивать умение 

поддержать тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, ответить на вопросы. 

Важно научить детей адекватно использовать невербальные средства общения (жесты, мимику), регулировать темп речи 

и силу голоса, использовать разнообразные интонации.  
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      3. "Программа приобщения детей к истокам русской культуры" О.Л. Князева, М.Д. Маханевой 
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		2022-09-02T12:38:33+0200
	Говорун Тамара Павловна




