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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

В период дошкольного детства происходит зарождение первичного образа мира, благодаря познавательной активности 

ребенка, имеющей свою специфику на каждом возрастном этапе. Познавательная сфера обеспечивает человеку 

нормальное и полноценное интеллектуальное и эмоциональное существование и развитие личности. 

Настоящая программа разработана в соответствии с: Рабочая программа МАДОУ «Детский сад №7» г. Черняховска, 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 лет до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) (далее – ФГОС дошкольного образования); 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»от   ; 

 

- программой Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014, (далее программа 

«Детство»).- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 от 17 октября 2013 г. "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

Выбор реализуемых программ и технологий обусловлен образовательными потребностями, интересами и мотивами 

детей, родителей и ориентирована на специфику региональных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, возможностей ДОУ, педагогического коллектива. 



 

3 
 

Программа, в соответствии с ФГОС ДО, включает в себя три основных раздела. Целевой раздел определяет общее 

назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации основной образовательной программы, 

конкретизированные в соответствии с требованиями ФГОС и учитывающие региональные, национальные и 

этнокультурные особенности, способы определения достижения этих целей и результатов, а также характеристики 

возрастных особенностей развития детей. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, 

взаимодействия с воспитанниками и их семьями, способах поддержки детской инициативы, мониторинг освоения 

программы. 

Организационный раздел включает условия реализации образовательной деятельности, необходимые для достижения 

целей Программы, особенности организации образовательной деятельности, предметно-развивающей среды. 

Программа включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения художественной литературы); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного образования. 

Основная образовательная деятельность ведется воспитателями группы. 

1.2. Цель и задачи Программы 

Цель: формирование у детей дошкольного дошкольного возраста познавательного, бережного и созидательного 

отношения к миру. 
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Задачи Программы: 

1. развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

2. развитие воображения и творческой активности; 

3. формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира; 

4. формирование представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, 

5. формирование представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, о многообразии 

стран и народов мира ; 

6. формирование познавательных действий и представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира — 

форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях; 

7. обучение систематизации накопленной информации посредством логических операций (анализ, сравнение, 

обобщение, классификация); 

8. формирование бережного отношения к миру. 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной 

«Концепции дошкольного воспитания» о признании самоценности дошкольного периода детства.  
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Принципы формирования Программы: 

- принцип гуманизации 

- принцип индивидуального подхода 

- принцип деятельностного подхода к проблеме развития детей дошкольного возраста 

· принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

- принцип интеграции образовательных областей 

- принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса 

- принцип взаимодействия с родителями и окружающим социумом – 

- принцип непрерывности образования. 

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного, компетентностного и деятельностного подходов в 

воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. Начинает развиваться образное мышление. Дети 

оказываются способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 
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Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных  кружка из бумаги и семь белых кружков из 

бумаги и спросить: «Каких кружков больше —черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если 

спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. 

Планируемые результаты освоения Программы 4-5 лет 

 имеет представления о целях и способах трудовой деятельности (профессии, бытовой труд, мир увлечений); 

 знает предметы и материалы, созданные руками человека (признаки, целевое назначение, функции предметов; 

зависимость внешних характеристик предметов от их целевого назначения и функции); 

 имеет представление о спорте как виде человеческой деятельности (знакомит с несколькими видами спорта, 

выдающимися спортсменами и их достижениями); 

 знает основные факторы, влияющие на здоровье; 

 знает о строении тела (основные части; зависимость пространственной ориентировки от знания основных частей 

тела (правая рука — направо, над головой — вверху и т. п.); 

 проявляет заботливое отношение к людям, животным и растениям; 

 знает особенности внешнего вида, повадки отдельных представителей растительного и животного мира 

(уникальность,), в том числе родного края; 

 имеет представление об отдельных объектах и явлениях живой и неживой природы в соответствии с сезонными 

изменениями, о взаимоотношениях между природой и  человеком; 
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 использует практические приѐмы сравнения по размеру (по объѐму); 

 начинает упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире, знает  понятие «последовательность»; 

 имеет представления о числах первого десятка как о существенных признаках явлений окружающего мира; 

 умеет считать и знает цифры в пределах 10; 

 знает геометрические формы (круг, треугольник, квадрат, шар, куб); 

 знает основные цвета и оттенки (голубой, розовый, серый); 

 употребляет прилагательные в сравнительной и превосходной степенях сравнения, строит ряды «большой — 

больше — самый большой»; 

 осуществляет сериацию из трѐх предметов. 

2. Содержательный раздел 

     2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми средней группы образовательной      

области   

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей любознательности и познавательной 

мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей принятых в обществе, 
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включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда  творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащать сенсорный 

опыт детей, развивать 

целенаправленное 

восприятие и 

самостоятельное 

обследование 

окружающих 

предметов (объектов) с 

опорой на разные 

органы чувств. 

Развивать умение 

замечать 

не только ярко 

представленные 

в предмете 

(объекте) 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, 

фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий). 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, 

звезда, крест), воссоздание фигур из частей. Использование сенсорных эталонов для 

оценки свойств предметов (машина красная, кошка пушистая, чай горячий, стул 

тяжелый). Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, 

освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре 

поверхности). Описание предмета по 3-4 основным свойствам. Формирование 

первичных представлений о себе, других людях. Овладение умениями сравнивать 

людей разного возраста и пола, видеть особенности внешности, прически, одежды, 

обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона. Освоение разнообразия 

профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и называть людей 

отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые инструменты, 
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свойства, но и 

менее заметные, 

скрытые; 

устанавливать 

связи между 

качествами предмета и 

его 

назначением, выявлять 

простейшие 

зависимости 

предметов (по форме, 

размеру, количеству) и 

прослеживать 

изменения 

объектов по одному - 

двум 

признакам. 

представления о 

мире природы, о 

социальном 

мире, о предметах и 

объектах рукотворного 

мира. 

расширять 

Представления детей о 

необходимые в профессии .Освоение представлений о некоторых особенностях 

мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях 

друг с другом.  Освоение представлений о себе - своего полного имени, фамилии, 

возраста, пола, любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, 

возможностей, желаний.  Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к 

особенностям своего организма, заботы о нем. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве. Родной город.  Освоение представлений о 

названии родного города (села), некоторых городских объектах, видах  транспорта. 

Овладение отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. Освоение 

представлений начальных представлений о родной стране: название, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране. 

Ребенок открывает мир природы.  Знакомство с новыми представителями животных и 

растений. 

Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т.д.), 

растений и животных. Распознавание свойств и качеств природных материалов 

(сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т.д.). 

Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение признаков 

отличия и 

единичных признаков сходства. Определение назначения основных органов и частей 

растений, 

животных, человека, (корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой 

растению и т.д.) 

в наблюдении и экспериментировании. 

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека 

(двигаются, 

питаются, дышат, растут.) 

Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, 
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себе, 

детском саде и его 

ближайшем окружении. 

Проявлять 

познавательную 

инициативу в 

разных видах 

деятельности, в 

уточнении или 

выдвижении 

цели, в выполнении и 

достижении результата. 

социальные 

представления о людях 

– 

взрослых и детях: 

особенностях 

Внешности, 

проявлениях 

половозрастных 

отличий, о некоторых 

профессиях взрослых, 

правилах отношений 

между взрослыми и 

детьми. 

установление 

связей приспособление отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к 

среде обитания. 

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся 

условиям среды 

осенью, зимой, весной и летом. 

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и 

животных в 

процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность. 

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие 

животные 

самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.) 

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания 

(обитатели леса, 

луга, водоема, клумбы и т.д.). 

Первые шаги в математику. 

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, 

ширина, высота, 

толщина). 

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди 

(сзади от…), 

определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий). 

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и 

простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением 

действий, свойств, 

придумывать новые знаки-символы; понимание замещения конкретных признаков 



 

11 
 

элементарные 

представления о 

родном городе и 

стране. 

возникновению 

интереса к 

родному городу и 

стране. 

моделями. 

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 

предметов– 

заместителей. Понимание и использование числа как показателя количества, итога 

счета, освоение 

способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), 

сравнения их по 

количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и 

числу, счета и называния чисел по порядку до 5-6. 

 

 

Формы работы с детьми 4-5 лет по образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание  Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

Математических 

представлений 

*количество и счѐт 

*величина 

*форма 

*ориентировка в 

пространстве 

*ориентировка во времени 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры: 

дидактические, 

развивающие, 

подвижные 

2. Детское 

экспериментирование 

картины мира, 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игры-

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд в уголке природы 

Сюжетно-ролевая 

игра  

Игровые обучающие 
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расширение 

кругозора. 

*предметное и социальное 

окружение 

*ознакомление с 

природой. 

экспериментирования 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Экологические досуги, 

развлечения. 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа 

ситуации 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

 

3. Предметно – развивающая среда Оборудование помещений групповых ячеек безопасное, 

здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возраст у 

детей, игрушки — обеспечивают максимальный для всех возрастов развивающий эффект. Развивающая 

предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей. В группах дошкольного возраста замысел основывается на теме игры, 

поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активная воображение детей, и они 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство. Транспортируемость предметно- игровой 

среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в 

обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная среда 

организована как культурное пространство, которое оказывает воспитывающие влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). Пространство для 

познавательного 
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развития организовано в виде хорошо «познавательного центра» (зона для настольно-печатных игр, центр 

экспериментирования, центр природы (наблюдений за природой), центр конструирования»), оснащенного 

развивающими материалами. Все предметы 

доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголка меняется в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса. 

4. Организационный раздел 

4.1. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

Список литературы 

«Социокультурные Истоки» 

1. И.А. Кузьмина Добрая забота. Книга 3 для развития речи детей дошкольного возраста (4-5лет) – М.: 

Издательский дом «Истоки», 2016г 

2. И.А. Кузьмина Благородное слово. Книга 4 для развития речи детей дошкольного возраста (4-5лет) – М.: 

Издательский дом «Истоки», 2016г 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (МИР ЧЕЛОВЕКА) 

1. Волчкова В.Н. Степанова Н.В. Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста: Практическое пособие для воспитателей детских садов. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001. – 392с. 

2. Горькова Л.Г. 

3. Воронкевич О.А. 

4. Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. – М.: ЦГЛ, 2004.-256с. 

ПОЗНАНИЕ (МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ) 

1. Волчкова В.Н. Степанова Н.В. Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста: Практическое 

пособие для воспитателей детских садов. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001. – 392с. 
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2. Математика от трех до семи: Учебно-методическое пособие для воспитателей детских садов /Авт.- сост. З.А. 

Михайлова, Э.Н. Иоффе; Худ. И.Н.Ржевцева.- СПб.:»Акцидент», 1998. – 176с. 
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