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1.1 Пояснительная записка. 

Рабочая программа по образовательной области «Познавательное развитие» является компонентом содержательного 

раздела основной общеобразовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №7»г.Черняховск. 

Рабочая программа составлена с учетом содержания образовательной области «Познавательное развитие» Комплексной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. 

В. Солнцевой и др. 

Данная программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта и методических пособий 

Основной общеобразовательной программы МАДОУ "Детский сад №7»,г.Черняховск. 

Реализация данного раздела направлена на развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 



объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др., о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Для обеспечения разностороннего развития детей, в содержание обучения и воспитания детей включены темы в 

соответствии с реализуемой программой. Их подбор и расположение определены такими принципами, как сезонность и 

социальная значимость. 

Обучение осуществляется в форме организованной непрерывной образовательной деятельности; игровых 

образовательных ситуаций; проектной деятельности; в повседневном общении педагога с детьми, в совместной 

деятельности педагога и детей. 

1.2 Цель программы: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие дошкольников. 

 Задачи образовательной деятельности 

• Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-исследовательской деятельности, 

поддерживать проявления индивидуальности в исследовательском поведении ребенка, избирательность детских 

интересов. 

• Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать познавательную задачу, 

использовать разные способы проверки предположений, использовать вариативные способы сравнения, с опорой на 

систему сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты 

познания в разных видах детской деятельности. 

• Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания. 

• Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком некоторых связей и 

зависимостей в мире, места человека в нем. 

• Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и 

профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей 



• Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства, 

• Развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки. 

• Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-патриотические чувства. 

• Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых национальных особенностях людей. 

• Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, формировать начала 

гражданственности. 

• Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

• Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 

• Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране 

Краткая характеристика программы: программа предусматривает обучение детей от 6 до 7 лет по следующим 

разделам: 

1. Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

2. Ребенок открывает мир природы (опыты и эксперименты) 

3. Познавательно- исследовательская деятельность 

Оценка индивидуального развития детей проводится 2 раза в год (сентябрь, май) в форме педагогической диагностики 

(наблюдения, беседы, а также в форме мониторинга усвоения основной образовательной программы дошкольного 

образования. Программа предусматривает обучение детей 6-7 лет.  

2.Содержательный раздел 
 

2.1 Тематический план 

№ Тема (раздел) Количество часов 

 

1 Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 72 

2 Ребенок открывает мир природы (опыты и эксперименты) 36 

 

3 Познавательно- исследовательская деятельность  36 

итого   144 

 



 

2.2. Требования к результатам освоения рабочей программы по образовательной области «Познавательное 

развитие» 
-Проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет дифференцированные представления о мире, отражает свои 

чувства и впечатления в предпочитаемой деятельности 

-Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной инициативе наблюдает, 

экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, проявляет догадку и сообразительность в процессе их решения; 

-Знает название своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

- Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, интересах. 

- Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада.- Хорошо 

различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, школьников, взрослых, пожилых людей) как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях. 

- Хорошо знает свое имя, фамилию, возраст, пол. 

-Проявляет интерес к городу (селу, в котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской жизни. 

- Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости за свою страну. 

- Проявляет интерес к жизни людей в других странах 

Достижения ребенка («Что нас радует») 

Отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится впечатлениями. 

Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с собственными 

замыслами.Проявляет интерес к предметам окружающего мира символам, знакам, моделям пытается устанавливать 

различные взаимосвязи; владеет системой эталонов осуществляет сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах 

отличие, в разных – сходство. 

Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их проявления, изменения во времени. 



Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни людей в родной стране. Задает 

вопросы о прошлом и настоящем жизни страны. 

Рассказывает о себе, некоторых чертах 

Результаты образовательной деятельности 

2.3 Содержание рабочей программы по образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов: 5-7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, 

освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. 

Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др., выделение структуры 

плоских и объемных геометрических фигур. Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам 

(треугольные, пятиугольные и т. п. Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между плоскими и объемными 

геометрическими фигурами. Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства и отличия. 

Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, тканей, резины, пластмассы, дерева, 

металла, осознанный выбор их для продуктивной деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразие социальных и профессиональных ролей людей. Освоение правил и 

норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. 

Понимание ожиданий взрослых относительно детей - их поведения, знаний, действий, личных качеств, обучения в 

школе. 

Освоение общечеловеческих норм поведения - везде дети уважают старших, любят своих родителей, опекают малышей, 

оберегают все живое, защищают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе - своем имени, отчестве, фамилии, национальности, возрасте, дате рождения, 

адресе проживания. Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших 



родственников, памятных событиях, традициях семьи. Овладение представлениями об особенностях своего организма, 

которые необходимо учитывать в повседневной жизни. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира. 

Освоение представлений о родном городе- его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях Понимание назначения общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение 

представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. 

Освоение представлений о родной стране- ее государственных символах, президенте, столице и крупные городах, 

особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России. Освоение стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. 

Проявления желания участвовать в праздновании государственных праздников и социальных акциях страны и города. 

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и народов мира - 

элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой 

принадлежности, национальной одежды, типичных занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать 

свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Освоение некоторых национальных мелодий, 

песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. 

Ребенок открывает мир природы 

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, грибов, животных, природы 

родного края и разных климатических зон, выделение особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, 

индивидуальное своеобразие и неповторимость. Представления о небесных телах и светилах. 

Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование по выявлению свойств и 

качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т. п.) с 

использованием разных способов проверки предположений, формулирование результатов. 

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их классификация. 



Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и т. п.) подбор соответствующих 

способов помощи. 

Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к 

среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата). 

Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, как последовательная смена времен года). 

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признак живого. Последовательность 

стадий роста и развития, его цикличность на конкретных примерах. 

Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на основе существенных признаков 

(двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). 

Накопление представлений о городе как сообществе растений животных и человека, о планете Земля и околоземном 

пространстве. Понимание, что Земля - общий дом для всех растений, животных, людей. 

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и выполняет правила поведения, 

направленные на сохранение природных объектов и собственного здоровья, о природоохранной деятельности человека 

(Он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники). 

Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных потребностей 

(эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, познавательная, этическая). Элементарное понимание 

самоценности природы (растения и животные живут не для человека, каждое живое существо имеет право на жизнь). 

Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения, о красоте природы, обмен догадки о 

значении природы для человека, составление творческих рассказов, сказок на экологические темы. 

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при осуществлении различной 

деятельности. 

 

 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

В старшем дошкольном возрасте дети проявляют повышенный интерес к знаковым системам, моделированию, 

выполнению простейших арифметических действий с числами, к самостоятельности в решении творческих задач и 

оценки результата. 



Освоение детьми заданного в программе содержания осуществляется не изолированно, а во взаимосвязи и в 

контексте  других содержательных видов деятельности, таких как природоведческая, изобразительная, конструктивная и 

т.д. 

    Программа предусматривает углубление представлений детей о свойствах и отношениях предметов в основном через 

игру на классификацию и сериацию, практическую деятельность, направленную на воссоздание, преобразование фигур. 

Дети не только пользуются известными им знаками и символами, но и находят другие способы условного обозначения 

фигур, временных и пространственных отношений и т.д. 

Отношение равенства и неравенства дети обозначают  знаками =, =, увеличение или уменьшение  числа , знаками =,- 

(прибавить , вычесть). 

Естественно, что в содержании обучения преобладают логические задачи, ведущие к познанию закономерностей, 

простых алгоритмов. 

В ходе освоения программы педагог способствует осмыслению детьми последовательности чисел и места каждого из 

них в натуральном ряду. Это выражено в умении детей образовывать число больше и меньше заданного, доказать 

равенство и неравенство группы предметов по числу, находить пропущенное число. Измерение (а не только считывание) 

является ведущей практической деятельностью. 

  

Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, пространственно-временной точек 

зрения, замечать сходства и различия форм и величин, использовать знаки, схемы, условные обозначения как 

общепринятые, так и предложенные детьми. 

Проявление особого интереса к цифрам, как знакам чисел, к их написанию, использованию в разных видах практической 

деятельности. Освоение состава чисел в пределах первого десятка. 

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, простые закономерности преобразования, 

изменения (в т. ч. причинно-следственные в рядах и столбцах); решение логических задач. 

Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых изменений и выражать последовательность 

действий в виде алгоритма.  

   Свойства 

Представления. Форма, размер, расположенность предметов как пространственные признаки. Наличие и отсутствие 

свойств. 



Обобщение – «многоугольник». 

Форма предметов и его частей. Симметричное расположение предметов на плоскости. 

Логические связи и зависимости групп геометрических фигур, связи преобразования одних фигур в другие. 

Познавательные и речевые умения. Зрительно распознавать фигуры, величины, воспроизводить и воссоздавать их по 

представлению, описанию. Уметь пользоваться линейкой, шаблонами и трафаретами.   

Использовать слова: форма, размер, вес, геометрическая фигура – для определения и характеристики свойства 

предметов, их наличия и отсутствия (1 наличествующий и 2 отсутствующих: красные, небольшие, некруглые фигуры). 

Отражать в речи способ группировки, преобразования фигур, связей и зависимостей. Использовать слова: все, кроме.., 

некоторые из.. 
 Отношения 

     Представления. Упорядочивание предметов по количеству, размеру, весу, глубине и т.д. Зависимость: если первая 

величина сравнима со второй, а вторая – с третьей, то первая сравнима с третьей. 

Отношение целого и части при делении на 2, 3, 4, 5, 6, и более частей: чем на большее количество частей делится целое, 

тем меньше каждая часть, и наоборот; равенство частей целого между собой. 

Связи и зависимости между предметами по размеру, форме, расположению в пространстве, количеству. 

Обозначение пространственных отношений на листе бумаги, плане, схеме; отношений во времени: день, неделя, месяц. 

  Познавательные и речевые умения. Выявлять свойства и отношения реальных предметов по наглядным моделям, 

путем счета, измерения. 

Выбирать рациональный способ определения свойства и отношений предметов, давать точную словесную оценку. 

Выражать в речи связи и зависимости увеличения, уменьшения, соответствия, последовательной зависимости. 

 Числа и цифры 

      Представления. Количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и обратном порядке. Место числа 

среди других чисел ряда. Число как результат измерения условной меркой. Состав чисел из двух меньших чисел. 

Цифры, монеты, циферблат часов. Сложение и вычитание чисел (приемы присчитывания и отсчитывания по одному, по 

два). 

      Познавательные и речевые умения. Находить числа «до» и «после» названного. 

Воспринимать зависимости числа как результата измерения, счета отдельных предметов от размера: условных мерок, 

количества предметов в группах, размера частей. 

Доказывать и обосновывать способы и результаты сравнения, измерения, сопоставления. Использовать знаковые 

обозначения. 

      Сохранение количества, величины 



      Представления. Неизменность числа, величины при условии различий в суммировании: 4=1+1+1+1; 4=3+1; 4=2+2; 

деление на равные группы: 6=3 и 3; 6=2+2+2. Изменение числа и величины в зависимости от их увеличения и 

уменьшения. 

Связи изменения и неизменности числа, величины в зависимости от формы и расположения предметов, сосудов, 

произведенных преобразований. 

      Познавательные и речевые умения. Вставлять связи и зависимости между величиной, количеством и внешними 

свойствами (форма, размер сосуда, способ расположения), речевое выражение их. Активно включаться в 

процесс  экспериментирования. 

 Последовательность действий 

 Представления Выполнение действий по знаковым обозначениям, определение последовательности действий. 

 Познавательные и речевые умения. «Читать» простую схему, способ и последовательность выполнения 

действий.  Отражать в речи связи и зависимости последовательных действий. 

  2.4 Способы проверки усвоения содержания по образовательной области «Познавательное развитие» 

Оценка индивидуального развития детей проводится 2 раза в год (сентябрь, май) в форме педагогической диагностики 

(наблюдения, беседы, а также в форме мониторинга усвоения основной образовательной программы дошкольного 

образования.  

3.Организационный раздел 

3.1Средства обучения 

3.2Оборудование: проектор, компьютер, сканер, принтер 

3.3 Перечень оборудования экспериментальной деятельности в подготовительной группе. 

3.4Учебно-наглядные пособия 

4.УМК 
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