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Образовательная область «Физическое развитие» 

 
   Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной (развитие всех групп мышц), в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для обучения детей с ЗПР 

решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь 

между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-

воспитательной деятельности (занятие физкультурой, утренняя зарядка, закаливающие 

процедуры после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, прогулки, 

спортивные развлечения, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и 

представлений о здоровом образе жизни). 

 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

1. Физическая культура. 

2. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 
Формы деятельности по освоению образовательной области «Физическое развитие» 

 
Разделы содержание 

     разделов 
Формы 

организации 

образовательно

й деятельности 

Методы и приемы 

реализации содержания 

Физическая 

культура 

Построения и 

перестроения. 

Занятие 

физической 

культурой, 

зарядка, 

гимнастика, 

прогулка, 

физкультурные 

упражнения, 

досуги, спортивные 

праздники 

Наглядные (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, слуховые и 

зрительные ориентиры, 

рассматривание 

физкультурных пособий, 

картин, фотографий, 

просмотр видеофильмов, 

компьютерных презентаций о 

физических упражнений, 

видах спорта, спортсменах); 

словесные (объяснения, 

пояснения, указания; анализ, 

оценка движений ребенка, 

команды, распоряжения, 

вопросы, обсуждение, беседа); 

практические (повторение 

Ходьба и 

упражнения 

в 

равновесии. 

Бег 

Прыжки 

Катание, 

бросание, ловля 

округлых 
предметов. 

Ползание 

и лазанье. 



Подготовка к 

спортивным 

играм 

упражнений, проведение 

упражнений в игровой и 

соревновательной форме, 

подражание действиям 

взрослого, повторение 

упражнений, упражнения с 

элементами 
логоритмики). 

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

Раздевание и 
одевание 

Игры с бытовыми 

предметами, , 

сюжетно- 

дидактические 

игры, соблюдение 

режимных 

моментов, создание 

педагогических 

ситуаций. 

Совместные действия 

взрослого и ребенка, показ 

образца выполнения 

действий, 

словесная инструкция, 

объяснение, упражнение, 

игра, наблюдение, чтение 

художественных 

произведений, рассказ, 

беседа, моделирование 

Формировани

е культурно- 

гигиенических 

навыков 

Прием пищи 

Предметно- 

практическая, 

игровая и речевая 
деятельность 

 

       Содержание раздела «Физическая культура» 

 

Общие задачи: 

- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): организация видов 

деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию детей; поддержание 

инициативы детей в двигательной деятельности; 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных качеств: 

формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности движений 

- развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование 

мотивационно-потребностного компонента физической культуры. Создание условий для 

обеспечения потребности детей в двигательной активности. 

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) двигательных 

действий, двигательной активности и поведения ребенка; 

- формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью и 

продолжительностью двигательной активности, координационных способностей. 

 

 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

(ориентировочно 3—4,5 лет) 

 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- стимулировать появление эмоционального отклика на подвижные игры и игровые упражнения и 

желание участвовать в 

- развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных компонентов 

деятельности детей (зрительно –моторной координации, мышечной выносливости, способности 

свободно перемещаться в пространстве); 

- формировать у детей навыки элементарной ориентировки в пространстве, обучая детей движению по 

ориентирам (движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом 



бассейне и т. п.); 

- развивать и корригировать нарушения сенсоро-перцептивных и моторных компонентов 

деятельности детей (зрительно- моторной координации, мышечной выносливости, способности 

свободно перемещаться в пространстве); 

- формировать способности детей реагировать на изменение положения тела во время перемещения в 

сухом бассейне, на сенсорных дорожках и ковриках, на мягких модулях (конструкции типа «Горка»); 

- обучать детей элементам мышечной релаксации; 

- учить детей согласовывать свои действия с действиями других: начинать и заканчивать упражнения 

одновременно, соблюдать предложенный темп; 

- формировать понятия «быстро — медленно», «сильно — слабо», «громко — тихо» в процессе 

выполнения детьми различных по скоростно-силовым характеристикам упражнений; 

- развивать у детей способность реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним; 

- учить детей выполнять по образцу взрослого, а затем самостоятельно простейшие построения и 

перестроения, уверенно выполнять физические упражнения в соответствии с указаниями, 

инструктора по физической культуре (воспитателя); 

- обучать детей правильному динамическому и статической дыханию, способствующему 

стимулированию функционирования сердечно -сосудистой и дыхательной систем; 

- развивать силу, объем, точность движений; 

- развивать способности детей к точному управлению движениями в пространстве: в вертикальной, 

горизонтальной и сагиттальной плоскости (чувство пространства); 

- стимулировать желание детей принимать активное участие в подвижных играх; целенаправленно 

развивать сенсорно-перцептивные, координационные способности детей; 

- учитывать индивидуально-типологические особенности детей при выполнении ими специальных 

комплексов упражнений, способствующих устранению нарушения развития моторики; 

- развивать ручную моторику в действиях с мелкими предметами в различных пальчиковых и 

кистевых упражнениях; 

- осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия; 

- создавать благоприятные физиологические условия для нормального роста тела, развития 

позвоночника и восстановления правильного положения тела ребенка, исходя из его индивидуально-

типологических особенностей; 

- проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухой бассейн), направленные на улучшение венозного 

тока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение силы и тонуса 

мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

- снижать повышенное психическое возбуждение детей, поддерживать их положительный 

эмоциональный настрой. 

 

Содержание раздела Содержание и формы коррекционно- развивающей работы 

Первый период  Второй период Третий пертод 

Ознакомительно- 

ориентировочные 

действия в предметно- 

развивающей среде 

Знакомство детей с 

оборудованием и 

материалами для 

физкультурных 

занятий. Совместный 

с детьми выбор 

наиболее интересного 

оборудования для игр 

(мячи, кегли, 

сенсорная дорожка). 

Совместные игры с 

мячом (малыми 

группами детей). 

- - 



Знакомство детей с 

физкультурным 

залом. Совместное 

рассматривание и 

освоение предметной 

среды 

физкультурного зала. 

Организация 

взаимодействия детей 

с оборудованием для 

физкультурных 

занятий. 

Демонстрация детям 

того, что можно 

делать с 

физкультурными 

снарядами 

(прокатывание и 

бросание мяча, 

подъем на лестницу, 

прыжки на детском 

каркасном батуте). 

Организация 

пассивного участия 

детей в спортивных 

досугах старших 

дошкольников, а 

также активное 

участие в 
простых подвижных 
играх вместе с 

детьми старшего 

возраста (при 

наличии 

возможностей у 

детей). Привлечение 

к занятиям в 

физкультурном зале 
родителей. 

 

 

Построения и 

перестроения. 

Построения в круг, 

парами, по одному в 

ряд, в колонну друг за 

другом (с помощью 

взрослого). 

Продолжаем учить 

детей строиться 

парами, по одному, 

в ряд. Учим 

простейшим 

перестроениям (из 

колонны по одному 

в колонну по двое, 

из 
шеренги в колонну) 

Продолжаем работу по 

формированию наавыков 

построения и перестроения. 

Учим детей построению 

парами, в колонну друг за 

другом. 



Ходьба и 

упражнения в 

равновесии. 

Ходьба стайкой за 

воспитателем, держась 

за руки: в заданном 

направлении (к 

игрушке), друг за 

другом, держась за 

веревку, между 

предметами, по 

дорожке (ширина 20 

см, длина 2—3 м) Учим 

ходить в заданном 

направлении с 

игрушкой (лентой, 

игрушкой на палочке и 

т.д.) по дорожке. Учим 

ходить по кругу, 

взявшись за руки 

(хороводные игры). 

Перешагивание через 

небольшие 

препятствия (веревку и 

другие невысокие (5 

см) предметы) с 

помощью взрослого и 

самодеятельно. 

Движения под музыку, 

движения с 

прихлопыванием и 

проговариванием 

слов, коротких стихов 

и т. п. 

Продолжаем учить 

детей ходить 

стайкой за 

взрослым, держась 

за руки: в заданном 

направлении (к 

игрушке), друг за 

другом, держась за 

веревку, между 

предметами, по 

дорожке (ширина 

20 см, длина 2—3 

м). 

Учим переходить от 

ходьбы к бегу по 

команде (стайкой по 

направлению к 

взрослому и вслед за 

ним, к игрушке, друг 

за другом в 

указанном 

направлении). 

Учим ходить в 

заданном 

направлении с 

игрушкой, по 

дорожке, 

сенсорным 

ковикам, коврику 

со следочками. 

Предлагаем для 

ходьбы дорожки из 

ковролина и других 

материалов, из 

мягких модулей. 

Продолжаем учить 

ходить по кругу. 

Продолжаем учить 

перешагивать через 

незначительные 

препятствия, 

например, верѐвку, 

игрушки высотой не 

более 5 см. с 

помощью взрослого 

и самостоятельно. 

Формируем умение 

детей двигаться под 

музыку с 

прихлопыванием и 

проговариванием 

слов. 

Продолжаем учить ходит 

стайкой за взрослым, держась 

за руки, друг за другом, 

держась за верѐвку, между 

предметами, по дорожке 

(ширина 20 см, длина 2—3 м), 

по извилистой дорожке 

(ширина 25—30 см), по шнуру 

(прямо, по кругу, зигзагом). 

Перешагивание через 

препятствия (высота 10—15 

см), из обруча в обруч, из 

круга в круг, с цилиндра на 

цилиндр (пуфики, ящики), 

подъем на возвышение и 

спуск с него (высота 25 см). 

Продолжаем учить 

переходить от ходьбы к бегу 

по команде; ходить в 

заданном направлении с 

игрушкой, предметом. 

Продолжаем учить ходить по 

кругу, взявшись за руки 

(хороводные игры). 

Учим ходить на носках (при 

необходимости с 

поддержкой). 

Перешагивание через 

небольшие препятствия 

(веревку и другие невысокие 

(5 см) предметы) с помощью 

взрослого и самодеятельно. 

Движения под музыку, 

движения с прихлопыванием 

и проговариванием слов, 

коротких стихов и т. п. 



Бег Бег за взрослым 

(воспитателем, 

инструктором по 

физической культуре) 

и к нему, в разных 

направлениях. Учим 

бегать в заданном 

направлении с 

игрушкой. 

Продолжаем учить 

детей бегать вслед 

за взрослым, 

навстречу ему, 

между мягких 

модулей. Учим 

бегать в 

медленном и 

быстром темпе. 

Продолжаем учить 

бегать в заданном 

направлении с 

игрушкой 

Продолжаем учить детей 

бегать вслед за взрослым, 

навстречу ему, между 

мягких модулей. Учим 

бегать в медленном и 

быстром темпе. 

Продолжаем учить бегать в 

заданном направлении с 

игрушкой. 

Учим детей бегать на носках 

(при необходимости – с 

поддержкой) 

Прыжки Поскоки на месте на 
двух ногах с 

доставанием пред 

мета, слегка 

продвигаясь вперед. 

Прыжки на мягких 

модулях из набора 

«Веселый зоопарк», 

для передвижения 

отталкиваясь ногами 

от пола и 

приподнимая 

туловище (как на 

лошадке). 

Прыжки на мячах и 

надувных игрушках- 

прыгунах 

(гимнастический 

мяч, пони, зебра, 

Вини-Пух и т. п.). 

Вместе с детьми 
выполняем поскоки 

на месте на двух 

ногах. 

Учим прыгать с 

продвижением 

вперѐд. 

Продолжаем учить 

прыжкам на 

мягких модулях из 

набора 

«Веселый 

зоопарк», для 

передвижения 

отталкиваясь 

ногами от пола и 

приподнимая 

туловище (как на 

лошадке). 

Прыжки на мячах и 

надувных 

игрушках- 

прыгунах 

(гимнастический 

мяч, пони, зебра, 

Вини-Пух и т. п.). 

Прыжки на мячах и 

надувных 

игрушках-прыгунах 

(гимнастический 

мяч, пони, зебра, 

Вини-Пух и т. п.). 

Подпрыгивание на 

надувном мяче 

(фитболе) со 

страховкой. 

Продолжаем 
выполнять поскоки на месте 

на двух ногах, с 

продвижением вперѐд. 

Перепрыгивание через 

линии, веревку, через две 

линии (расстояние 10—30 

см), прыжки на одной ноге 

(при необходимости 

индивидуально, 

поддерживая ребенка), 

спрыгивание с предмета. 

Прыжки с продвижением 

вперед (2-3 м), из круга в 

круг, вокруг предметов и 

между ними. 

Прыжки в длину с места, в 

высоту с места. 

Прыжки на мягких модулях 

из набора 

«Веселый зоопарк», для 
передвижения отталкиваясь 
ногами от пола и 
приподнимая туловище (как 
на лошадке). 
Прыжки на мячах и 

надувных игрушках- 

прыгунах. 

Подпрыгивание на надувном 

мяче (фитболе) со 

страховкой. 



Катание, бросание, 

ловля округлых 

предметов. 

Прокатывание мяча 

двумя руками друг 

другу, под дуги, 

между предметами. 

Ловля мяча, 

брошенного взрослым 

(расстояние 

определяется, исхода 

из особенностей 

моторного развития 

детей с зпр), бросание 

мяча взрослому. Учим 

прокатывать малые 

цилиндры из 

полифункциональных 

наборов. Предлагаем 

игры с шариками в 

сухом бассейне 

(бросание, собирание 

шариков, погружение 

в них и т. п.). 

Прокатывание 

мяча двумя руками 

друг другу, под 

дуги, между 

предметами. Ловля 

мяча, брошенного 

взрослым 

(расстояние 

определяется, 

исхода из 

особенностей 

моторного 

развития детей с 

зпр), бросание 

мяча взрослому. 

Учим детей 

бросать мяч вверх. 

Игры на мячах- 

фитболах. 

Вместе с детьми 

прокатываем 

сенсорные 

(набивные) мячи, 

ориентируясь на 

размеры. Катаем 

детей на 

сенсорных мячах 

(дети лежат на 

мячах животом). 

Продолжаем игры с 

шариками в сухом 

бассейне (бросание, 

собирание шариков, 

погружение в них ...). 

Прокатывание мяча двумя 

руками друг другу, под дуги, 

между предметами. Ловля 

мяча, брошенного взрослым 

(расстояние определяется, 

исхода из особенностей 

моторного развития детей с 

зпр), бросание мяча друг 

другу, подбрасывание мяча 

вверх, отбивание мяча от 

пола 2—3 раза подряд. 

Прокатывание мяча в 

ворота. 

Метание мячей малого 

размера в вертикальную или 

горизонтальную цель 

(расстояние 1—1,5 м). Игры 

на мячах фитболах. 

Катание сенсорных 

(набивных) мячей, 

ориентируясь на размеры. 

Катание на сенсорных мячах, 

лежа на них на животе. 

Игры с сенсорными 

(набивными) мячами: 

прокатывание мяча одной и 

двумя руками по полу, под 

дугу (ширина 50-60 см), 

друг другу на расстояние 1,5 

м, между предметами, 

расположенными в ряд 

(например. кегли или 

гимнастические палки); 

перекидывание мяча 

(диаметром 20 
см) двумя руками через 

 

 

 

 

 

 



   веревку, натянутую на уровне 

груди ребенка с расстояния 

50—80 см; бросание мяча 

(диаметром 20 см) на 

дальность (расстояние 60—

100 см) в вертикальную цель; 

упражнения, сидя на 

сенсорном мяче с удержанием 

статической позы с упором 

ногами в пол (выбор мяча 

определяется ростом ребенка), 

руки в стороны или на талии. 

Катание колец друг другу, по 

залу и т. п. 

Катание модуля 
«Труба» или игровой трубы 

«Перекати поле» с игрушкой 

внутри или с кем-то из детей. 

Катание цилиндров от 

коврика «Топ-топ» и т. п. 

Игры с шариками в сухом 

бассейне (бросание, 

собирание шариков, 

погружение в них и т. п.). 

Игры и игровые упражнения 

на развитие тонкой моторики 

рук с шариками из сухого 

бассейна или малыми 

массажными мячами. 

Дети прокатывают шарики, 

собирают шары (мячи) по 

цвету и количеству, заданным 

взрослым, перекладывают 

шарики (мячи) из одной руки 

в другую, сжимают и 

разжимают шарики, 

поглаживают ладонями 

шарики в сухом бассейне, 

достают шарики со дна 
бассейна и т. д. 

 

 

 

 



Ползание и лазанье. Ползание на животе и 

на четвереньках по 

прямой линии, в 

разных направлениях 

к предметной цели, 

по указательному 

жесту взрослого. 

Проползание на 

четвереньках и на 

животе под дугой, 

рейкой, воротиками 

из мягких модульных 

наборов («Радуга», 

«Забава»), 

между ремнями 

игровой 

дорожки. 

Продолжаем 

учить ползать на 

животе и на 

четвереньках по 

прямой линии, в 

разных 

направлениях к 

предметной 

цели, по 

указательному 

жесту взрослого, 

по словесной 

инструкции.Пол

зать по прямой 

линии, в разных 

направлениях, к 

предметной 

цели (по 

указательному 

жесту, по 

словесной 

инструкции. ) 

Продолжаем 

учить 

проползать на 

четвереньках и 

на животе под 

дугой, рейкой, 

воротиками из 

мягких 

модульных 

наборов 

(«Радуга», 

«Забава»), 

между 

ремнями 

игровой 

дорожки. 

Учим ползать на 

четвереньках и 

на животе по 

дорожке с 

перелезанием 

через 

незначительные 

препятствия 

(мягкие модули). 

Учим детей 

лазанию по 

лестнице-

стремянке, по 

гимнастической 

Продолжаем учить ползать на 

животе и на четвереньках по 

прямой линии, в разных 

направлениях к предметной 

цели, по указательному жесту 

взрослого, по словесной 

инструкции.Ползать по прямой 

линии, в разных направлениях, 

к предметной цели (по 

указательному жесту, по 

словесной инструкции. ) 

Продолжаем учить проползать 

на четвереньках и на животе 

под дугой, рейкой, воротиками 

из мягких модульных наборов 

(«Радуга», 

«Забава»), между 

ремнями игровой 

дорожки. 

Учим ползать на четвереньках 

и на животе по дорожке с 

перелезанием через 

незначительные препятствия 

(мягкие модули). 

Учим детей лазанию по 

лестнице-стремянке, по 

гимнастической стенке на 2-3 

ступени с помощью взрослого. 



стенке на 2-3 

ступени с 

помощью 

взрослого. 

Подготовка к 

спортивным 

играм 

- Катание 
на 

 

трехколесном 

велосипеде по 

прямой линии. 

Упражнения 

на 

координацию 

движений рук 

и ног в 

положении 

лежа 

(плаваем). 

Обливание 

водой 

(закаливающие 

процедуры). 

Организуем 
катание на 

санках кукол, 

друг друга, 

катание с 

Катание на 
трехколесном велосипеде по 

прямой линии, с поворотами, 

по кругу. 

  небольших 

горок. Учим 

скользить по 

ледным 

дорожкам на 

двух ногах (с 

помощью 

взрослого) 

 

Примерный перечень игр и игровых упражнений 
с незначительной, умеренной и тонизирующей нагрузкой 

Построение, перестроение: Делай так: круг, квадрат. Найди свой цвет. И т.д. 
Ходьба: на носках, пятках, прямым шагом (по шнуру, обручу, палке, рейке). Высоко поднимя 

колени, перешагивая через предметы, в колонне, не держась за руки, парами, друг за другом, в 

разном направлении, с выполнением заданий (с остановкой, с приседанием), обходя предметы и 

перешагивая через них,змейкой,по скамье,по низкой рейке,по сенсорной дорожке. 

Бег: Мыши в кладовой. Мяч с горки. Погладь Мишку. И т.д. 

Прыжки, подпрыгивания: Зайка серый умывается. Лягушки. Подпрыгни до ладошки. 
Лазание, ползание, перелезание, подлезание: «Мыши в кладовой», ползание на четвереньках 

между предметами, вокруг них, по прямой; проползание на четвереньках по скамье (не выше 20 

см.), подлезание под предметы, касаясь и не касаясь руками пола; перелезание через лежащие на 

полу предметы с опорой и без опоры на руки; лазание по летнице-стремянке, гимнастической 

стенке. 

Метание, бросание, ловля и передача предметов, мяча: Всѐ выше. Катание мячей. Кто попадѐт. 



Мяч с горки. Мяч в ворота. Прокатывание между предметами, по прямой, по скамье, с попаданием 

в цель (расстояние 0,5 м); подбрасывание мячей вверх и ловля их; ловля после удара о землю и 

отскока от неѐ; бросание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой, двумя снизу, от 

груди, через шнур, из-за головы; бросание предметов вдаль правой и левой рукой (к кону года на 

расстояние не менее 1,5 м); бросание мяча в вертикальную цель (высота центра мишени 0,5 – 1,0 

м) 

На развитие координации движений в крупных мышечных группах: Весѐлая гимнастика. Купание 

в сухом бассейне. Филин. Шарик. И т.д. 

На развитие координации движений в мелких мышечных группах: Бульканье. Найди Мишку в 

сухом бассейне. Пирамидка. Пальчик о пальчик. Поймай бабочку, стоя в сухом бассейне одной 

рукой; двумя руками. 

На формирование свода стопы и укрепление ее связочно - мышечного аппарата: «Кач-кач». 
Детская сенсорная дорожка. Пройди по коврику. 

 

 

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

(ориентировочно 4,5—5,5 лет) 
 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- поддерживать у детей интерес к движениям и желание самостоятельно их выполнить; 
- развивать у детей соответствующую их индивидуально-типологическим 

особенностям динамическую и зрительно-моторную координацию; 

- создавать условия для физической активности детей в подвижных играх с 

использованием физкультурного оборудования; 

- развивать у детей двигательную память и зрительное внимание в процессе 

выполнения двигательных цепочек из трех-пяти элементов; 

- формировать у детей навык владения телом в пространстве и сохранения равновесия; 

- развивать одновременность и согласованность движений детей; 

- стимулировать детей к выполнению разноименных разнонаправленных движений; 

- учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры; 

- учить детей выполнять повороты в сторону; 

- развивать способность детей выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе; 

- учить детей соблюдать заданное направление, выполнять упражнения с напряжением 

(не сгибать руки в локтях, ноги в коленях); 

- учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы, заданный 

темп(быстрый, средний, медленный); 

- учить детей выполнять разные виды бега, быть ведущим в колонне; при беге 

парами согласовывать свои движения с движениями партнера; 

- учить детей энергично отталкиваться для прыжка, мягко приземляться с 

сохранением равновесия; 

- продолжать учить детей ловить мяч (расстояние 1,5 м), отбивать его от пола до пяти 

раз подряд; 

- учить детей принимать исходное положение при метании; 

- продолжать учить детей ползать разными способами; 
- формировать умения детей лазать по гимнастической (веревочной, каркасной 

веревочной) лестнице; 

- развивать ритмичность, пластичность и выразительность движений детей в 

соответствии с вербальным и невербальным образом; 

- продолжать учить детей выполнять движения с речевым и музыкальным сопровождением 

(по образцу); 

- воспитывать у детей стремление действовать по правилам, соблюдая их на 

протяжении подвижной игры, эстафеты, общеразвивающих упражнений. 



 

Содержание 

раздела 

Содержание и формы коррекционно- развивающей работы 

Первый период Второ й период Третий период  

Построения и 

перестроения. 

Учим детей строиться в 

шеренгу по росту и 

перестраиваться в 

колонну. 

Учим детей строиться в 

шеренгу по росту и 

перестраиваться в 

колонну, а затем из 

колонны по одному в 

колонну по двое. 

Учим детей строиться в 

шеренгу по росту и 

перестраиваться в 

колонну, а затем из 

колонны по одному в 

колонну по двое. Учим 

детей поворотам 

(направо, налево, 

кругом), переступая на 
месте. 

Ходьба и Развиваем у детей Продолжаем развивать Продолжаем развивать 

упражнения в навыки обычной у детей навыки обычной у детей навыки обычной 

равновесии. ходьбы, ходьбы на ходьбы, ходьбы на ходьбы, ходьбы на 
 носках, учим детей носках, ходьбы с носках, на пятках, в 
 ходьбе с заданиями: заданиями (руки на полуприседе, с 
 руки на поясе, к плечам, поясе, к плечам, в поворотами, ходьбы с 
 в стороны и т. д. стороны), учим детей заданиями. 
 Учим детей ходить по ходьбе на пятках, в Продолжаем учить 
 дорожкам, полуприседе. детей ходьбе с 
 приподнятым над полом Учим детей ходьбе с перешагиванием через 
 (по игровой дорожке и перешагиванием через предметы, по 
 др.). предметы (высота 15— наклонной доске, с 
 Продолжаем развивать 20 см), по наклонной предметами в руках, на 
 умения детей ходить по доске (высота наклона голове, без предметов, 
 кругу (хороводные 30 см, ширина доски 25 спиной вперед, 
 игры). см), с предметами в «змейкой» со сменой 
 Продолжаем учить руках,на голове,без темпа,приставным 
 детей движениям под предметов, спиной шагом по шнуру, по 
 музыку, движениям с 

прихлопыванием и 
проговариванием слов, 
коротких стишков 

вперед (2—3 м), 

«змейкой», со сменой 

темпа, приставным 

шагом по шнуру, 

«Змейке», по детской 

сенсорной дорожке, с 

утяжелителями в руках 

(в руке). 
Развиваем у детей 
умения ходить по 
дорожкам, припод- 
нятым над полом (по 
игровой дорожке и др.), 
по разным дорожкам, 
выложенным из веревки, 
ленточек, ковролина, 
мягких модулей и 
другого материала, с 
изменением темпа 
движения (быстро, мед- 

«Змейке», с 
утяжелителями в руках 

(в руке) 
Продолжаем развивать 

у детей умения ходить 

по дорожкам, 

приподнятым над полом 

(по игровой дорожке, по 

дорожке здоровья и 

др.)» по дорожкам, 

выложенным из 

веревки, ленточек, 

ковролина, мягких 

модулей и другого 

материала (с 

изменением темпа 

движения — быстро, 

медленно). 
Разнообразим 



  ленно). 

Продолжаем развивать 

умения детей ходить по 

кругу (хороводные 

игры) 

Продолжаем учить 

детей движениям под 

музыку, движениям с 

прихлопыванием и 

проговариванием слов, 
коротких стишков. 

хороводные игры для 

формирования у детей 

умения ходить по 

сигналу по кругу. 

Продолжаем учить 

детей движениям под 

музыку, движениям с 

прихлопыванием и 

проговариванием слов, 

коротких стишков. 

Бег Учим детей бегать в 

колонне по одному, 

змейкой между 

предметами за 

взрослым, между 

линиями, между 

цилиндрами, между 

мягкими модулями и т. 

п.Учим детей бегу: 

на носках; 
в медленном и среднем 

темпе; по дорожке, 
приподнятой над полом 

Продолжаем учить 

детей бегу: 

в колонне по одному 

(добавляем бег парами), 

змейкой между 

предметами за 

взрослым, между 

линиями, между 

мягкими модулями; 

на носках; 
в медленном и среднем 
темпе; по дорожке, 

приподнятой над полом 

Продолжаем учить 

детей бегу: 

в колонне по одному и 

парами, змейкой между 

предметами, между 

линиями, между 

мягкими модулями и т. 

п.; 

в медленном и среднем 

темпе; на носках. 

Вводим бег на скорость, 

бег с ускорением и 

замедлением (с 

изменением) темпа. 

Учим детей 

разнообразным видам 

бега со сменой веду- 

щего, челночному бегу 

(по ориентирам или за 
взрослым). 

Прыжки Учим детей прыжкам: 

на двух ногах: ноги 

вместе ноги врозь, руки 

на поясе; 

с продвижением вперед 

(3—4 м); 
в длину с места (50 см), 

в высоту (15—20 см) с 

места; 
на мячах и игрушках- 
прыгунах (надувной 
гимнастический мяч) 
Учим детей подпрыгивать 
на надувном шаре 
(фитболе) (со страховкой). 

Учим детей прыжкам: 

на двух ногах (с 

поворотом кругом со 

сменой ног), ноги 

вместе — ноги врозь, с 

хлопками над головой, 

за спиной; 

с продвижением вперед 

(3—4 м), вперед назад, с 

поворотами; 

с высоты 25 см; 
через два-три предмета 

высотой 5—10 см; 

в длину с места (50 см), 

в высоту (15—20 см) с 

места; 
Проводим игры на мячах-
фитболах. 

Продолжаем учить 

детей прыжкам: на двух 

ногах (с поворотом 

кругом со сменой ног), 

ноги вместе — ноги 

врозь, с хлопками над 

головой, за спиной; 

Учим детей прыжкам: 

с продвижением вперед 

(3—4 м), вперед — 

назад, с поворотами, 

боком (вправо — 

влево); 

с высоты 25 см; 
через два-три предмета 

высотой 5—10 см;в 

длину с места (50 см), в 

высоту (15—20 см) с 

места; 
Продолжаем игры на 
мячах-фитболах. 



Катание, 

бросание, 

ловля 

округлых 

предметов. 

Учим детей 
прокатывать мяч, обруч 

из разных исходных 

позиций двумя руками 

друг другу; бросать и 

ловить мяч (два-три 

раза), бросать мяч друг 

другу, бросать мяч 

вверх. 

Учим детей метать мячи 

малого размера в 

вертикальную (1,5—2 

м) и горизонтальную 

цель (расстояние 2—2,5 

м). 

Продолжаем учить 
детей прокатывать мяч, 

обруч из разных исход- 

ных позиций двумя 

руками друг другу; 

бросать и ловить мяч 

(два-три раза), бросать 

мяч друг другу, бросать 

мяч вверх. 

Учим детей отбивать 

мяч от пола (два-три 

раза подряд); метать 

мячи малого размера в 

вертикальную (1,5—2 

м) и горизонтальную 

цель (расстояние 2—2,5 

м). 

Продолжаем учить 
детей прокатывать мяч, 

обруч из разных ис- 

ходных позиций двумя 

руками друг другу; 

бросать и ловить мяч 

(два-три раза), бросать 

мяч друг другу, бросать 

мяч вверх, отбивать мяч 

от пола (четыре-пять 

раз подряд). 

Продолжаем учить 

детей метать мячи 

малого размера в 

вертикальную (1,5—2 

м) и горизонтальную 
цель (расстояние 2—2,5 

Ползание и 
лазанье. 

Учим детей ползать на 

четвереньках по прямой 

линии, в разных 

направлениях между 

предметами, с 

поворотом кругом. 

Совершенствуем 

навыки детей, 

сформированные на 

первом этапе: 

проползание на 

четвереньках и на 

животе под дугой, 

рейкой, воротиками из 

мягких модулей и т. п. 

Проводим упражнения 

на следочках от рук и 

цыпочек (движение на 

четвереньках) на 

коврике со следочками 

и подобных ему 

ковриках. 

Проводим упражнения 

на координацию 

движений рук и ног в 

положении лежа 

(плаваем). 

В играх и упражнениях 

закрепляем навыки 

бега, прыжков, 

ползания и лазания, 

бросания и ловли мяча, 

ориентировки в 

пространстве. 

Продолжаем учить 

детей ползать на 

четвереньках по прямой 

линии, в разных 

направлениях между 

предметами, 

прокатывая мяч, с 

поворотом кругом. 

Совершенствуем 

усвоенные детьми 

навыки: проползание на 

четвереньках и на 

животе под дугой, 

рейкой, воротиками из 

мягких модулей и т. п. 

Развиваем умения детей 

ползать на четвереньках 

и на животе по дорожке 

с последующим 

перелезанием через не- 

высокие препятствия 

(конструкции из мягких 

модулей и др.). 

Продолжаем 

упражнения на 

следочках от рук и 

цыпочек (движение на 

четвереньках) на 

коврике со следочками 

и подобных ему. 

Вводим лазанье по 

гимнастической 

лестнице. 

Продолжаем учить 

детей ползать на 

четвереньках по прямой 

линии, в разных 

направлениях между 

предметами, 

прокатывая мяч, с 

поворотом кругом. 

Учим детей ползать по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь на руках к 

предметной цели, 

подлезать по скамейку. 

Развиваем умения детей 

ползать на четвереньках 

и на животе по дорожке 

с последующим 

перелезанием через 

невысокие препятствия 

(конструкции из мягких 

модулей и др.). 

Продолжаем 

упражнения на 

следочках от рук и цы- 

почек (движение на 

четвереньках) на 

коврике со следочками 

и подобных ему. 

Продолжаем лазанье по 

гимнастической 

лестнице. 

 



Подготовка к 

спортивным 

играм 

 Продолжаем 
упражнения на 

координацию движений 

рук и ног в положении 

лежа (плаваем). 

Продолжаем 

закаливающие 

процедуры. Вводим 

босохождение по 

соляной дорожке и т.п. 

В играх и упражнениях 

закрепляем навыки 

бега, прыжков, 

ползания и лазания, 

бросания и ловли мяча, 

ориентировки в 

пространстве. 

Игры зимой на улице. 

Учим детей 

подниматься с санками 

на горку, скатываться с 

нее, тормозить при 

спуске. Учим катать на 

санках друг друга, 

скользить по ледяным 

дорожкам 

самостоятельно и с 

незначительной 
страховкой взрослым. 

Продолжаем 
упражнения на 

координацию движений 

рук и ног в положении 

лежа (плаваем). 

Продолжаем 

босохождение по 

соляным дорожкам и 

другие закаливающие 

процедуры. 

В играх и упражнениях 

закрепляем навыки 

бега, прыжков, 

ползания и лазания, 

бросания и ловли мяча, 

ориентировки в 

пространстве. 

Примерный перечень игр и игровых упражнений 
с незначительной, умеренной и тонизирующей нагрузкой 

Ходьба, построение, перестроение: «Автомобили и пешеходы», «Веселая гимнастика», «Идем 
по сенсорной тропе», «Петушок», «Умей слушать», «Ходим в шляпах в гости». Бег: «Букет», 
«Волк», «Мячи разные несем», «Рыбаки и рыбки». 
Прыжки, подпрыгивания: «Лесная сказка», «Подпрыгни и подуй на шарик», «Спрыгни в 

кружок». 

Лазание, ползание, перелезание, подлезание: «Между булавами», «Мыши в кладовой», 

«Самый ловкий», «Кто выше? ». 

Метание, бросание, ловля и передача предметов, мяча: «Догони мяч», «Играем в мяч, сидя», 
«Метание мешочков», «Мяч ведущему», «Попади мешочком в цель», «Прокати мяч в ворота» и 

др. 

На развитие координации движений в крупных мышечных группах: «Веселая гимнастика», 

«Веселая стирка», «Обручи», «Приглашение», «Пройди, не задень ворота» и др. 

На развитие координации движений в мелких мышечных группах: «Бегущий человечек», 

«Болото», «Бутончик», «Веселые маляры», «Выгладим пеленки для сестры Аленки», «Дружба», 

«Кошки-мышки», «Кто кого победит», «Кулачки», «Лакомка», «Мышка чистюля», «Ножницы», 

«Пальчики здороваются» и др. 

На формирование свода стопы и укрепление ее связочно - мышечного аппарата: «Кач-кач», 
«Играем в мяч сидя», «Сидя по-турецки», «Птички» и др. 



СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

(ориентировочно 5,5—6,5 (7) лет) 

 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- формировать у детей устойчивый навык к произвольному мышечному напряжению и 

расслаблению; 

- развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться с одного движения 

на другое; 

- учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых; 

- закреплять навыки самоконтроля в процессе мышечного и эмоционального расслабления; 

- воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 
- развивать у детей двигательную память, выполняя двигательные цепочки из четырех-шести 

действий; 

- развивать слухо-моторную и зрительно-моторную координацию движений, соответствующую 

возрасту детей; 

- развивать у детей навыки пространственной организации движений; 

- совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных 

движений, а также навыки разноименных и разнонаправленных движений; 

- учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры; 

- формировать у детей навыки контроля динамического и статического равновесия; 

- учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, медленный); 
- учить детей выполнять разные виды бега, быть ведущим в колонне, при беге парами 

соизмерять свои движения с движениями партнера; 

- учить детей прыжкам: энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением 

равновесия; 

- учить детей ловить мяч (расстояние до 3 м), отбивать его от пола не менее шести-семи раз 

подряд; 

- учить детей принимать исходное положение при метании, осуществлять энергичный толчок 

кистью и т. п.; 

- формировать у детей умения лазать по гимнастической лестнице, перелезать с пролета на 

пролет по диагонали, соблюдая ритмичность при подъеме и спуске; 

- продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

предлагать свои игры, варианты игр, комбинации движений; 

-  закреплять у детей умения анализировать свои движения, движения сверстников, 

осуществлять элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

- развивать творчество и инициативу детей, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений; 

- учить детей подвижным играм со сложными правилами, эстафетам, играм со спортивными 

элементами; 

- уточнять и закреплять значения слов, отражающих пространственные отношения, 

обозначающих названия движений, спортивного инвентаря, спортивных игр и т. д. 



 
Содержание 

раздела 

Содержание и формы коррекционно- развивающей работы 

Первый период Второ й период Третий период  

Построения и Продолжаем закреплять Продолжаем обучать Закрепляем у детей 

перестроения. навыки детей детей равнению при навыки построений и 
 самостоятельно или с построении. Учим их перестроений, 
 незначительной органи- перестраиваться из сформированные ранее. 
 зующей помощью одной колонны в Учим детей 
 взрослого осуществлять несколько (на ходу) или рассчитываться на 
 построения в колонну по из одного круга в «первый-второй», после 
 одному и парами, в круг. несколько кругов (с чего перестраиваться из 
 Учим детей незначительной одной шеренги в две. 
 самостоятельно организующей помощью Ходьба и упражнения в 
 равняться при взрослого). равновесии. 
 построении. Закрепляем умения Продолжаем учить 
 Формируем умения детей выполнять детей ходить в разных 
 детей осуществлять повороты, стоя в построениях по полу и 
 повороты на 90° и 180° колонне, в кругу, в по опорам, 
 (влево и вправо), стоя в шеренге на 90° и 180° приподнятым над 
 колонне, в кругу, в (влево и вправо). полом, в быстром и 
 шеренге, повороты в Уточняем особенности медленном темпе 
 углах зала (площадки) выполнения поворотов в (ориентируясь на 
 во время движения, углах зала (площадки). различные сигналы). 
 ориентируясь на  Закрепляем навыки 
 пространство  одновременного 
 помещения (площадки).  окончания ходьбы. 

Ходьба и Продолжаем совер- Продолжаем занятия с Продолжаем 

упражнения в шенствовать навыки детьми ходьбой, формировать и 

равновесии. ходьбы: совершенствуя закреплять у детей на- 
 гимнастическим, знакомые действия и выки бега: 
 приставным шагом, в формируя новые: с ускорением и 
 полуприседе и приседе; ходьба в колонне по замедлением (с 
 в разных построениях (в одному, парами, по изменением темпа); 
 колонне по одному, кругу с различными челночный бег и бег на 
 парами, по кругу) с движениями руками; носках; 
 различными ходьба обычным, бег из разных стартовых 
 движениями руками; гимнастическим, позиций; 
 с перешагиванием через приставным шагом, бег в сочетании с 
 предметы, по наклонной выпадами, в движениями с мячом, со 
 доске, с предметами в полуприседе и приседе, скакалкой; 
 руках, на голове, без «змейкой» со сменой бег разными способами 
 предметов; темпа; через препятствия. 
 с утяжелителями на голове, 

в руках (в руке). Учим 

детей ходить скрестным 

шагом, 

«змейкой» со сменой 

темпа. 
Обращаем внимание 
детей на необходимость 
ориентироваться на 
изменение темпа 
движения (быстро, 

ходьба приставным 

шагом в сторону на 

пятках, приставным 

шагом с приседанием, с 

перешагиванием через 

предметы, по наклонной 

доске, с предметами в 

руках, на голове, без 

предметов; 
ходьба приставным 

Учим детей бегу 
наперегонки, на скорость 
(до 30 м). 



 медленно) по словесной 

инструкции, по 

звучанию музыкальных 

произведений. 

Закрепляем умения 

детей передвигаться по 

дорожкам, 

выполненным из 

материалов разной 

фактуры (коврикам, 

толстым веревкам), по 

опорам, приподнятым 

над полом. 

Добиваемся, чтобы дети 

заканчивали ходьбу 

одновременно. 

шагом по шнуру; 

ходьба с утяжелителями 

на голове, в руках (в 

руке); 

ходьба на полной стопе, 

на носках по коврикам и 

дорожкам со 

специальным 

покрытием и 

ориентирами: по 

толстой веревке, 

ленточкам, мягким 

модулям (с изменением 

темпа движения — 

быстро, медленно). 

Фиксируем внимание 

детей на одновременном 

окончании ходьбы под 

различные сигналы. 

Совершенствуем 

движения детей под 

музыку в соответствии с 

заданным темпом и 

ритмом, с 

прихлопыванием и 

проговариванием слов, 

коротких стишков и т. п. 

 

Бег Продолжаем 
совершенствовать у 

детей навыки бега в 

колонне по одному и 

парами, «змейкой» 

между предметами, 

между линиями, между 

ориентирами и т. п. 

Учим детей выполнять 

упражнения в беге 

легко, стремительно. 

Формируем умения 

бегать с преодолением 

препятствий (барьеры, 

мягкие модули — 

цилиндры, кубы и др.), 

не задевая них, сохраняя 

скорость. 

Стимулируем желание 

детей бегать с 

преодолением 

препядствий в 

естественных условиях. 

Вводим упражнения на  

 

Продолжаем 
формировать у детей 

навыки бега 

Учим детей бегать с 

ускорением и 

замедлением (с из- 

менением темпа). 

Вводим в занятия 

челночный бег и бег на 

носках. Объясняем 

детям элементарные 

правила бега из разных 

стартовых позиций. 

Учим детей бегать на 

расстояние до10м 

широким шагом. 

Развиваем способности 

детей сочетать бег с 

движениями с мячом, со 

скалкой. 

Совершенствуем навыки 

бега на месте. 

Закрепляем навыки 
выполнения различных 

прыжков, увеличиваем 

серии (по 30— 40 

прыжков) до трех- 

четырех. 

Учим детей: 

прыгать боком с 

зажатыми между ногами 

мешочками с 

наполнителем, 

«блинчиками» с 

наполнителем и т. д.; 

прыгать на одной ноге 

через линию, веревку 

вперед и назад, вправо и 

влево, на месте и 

продвижением вперед; 

вспрыгивать с разбега в 

три шага на предмет 

высотой до 40 см и 

спрыгивать с него; 

прыгать через короткую 

скакалку разными 



 

чередование бега с  способами: на двух 

ходьбой, прыжками,  ногах, на одной ноге, с 

подлезанием.  ноги на ногу; 

Формируем умения  прыгать через большой 

детей сочетать бег с  обруч, как через 

движениями с мячом.  скакалку. 

Прыжки Учим детей прыжкам со Продолжаем работу, Закрепляем навыки 
 смещением ног вправо начатую в первый выполнения различных 
 — влево (сериями по период. прыжков, увеличиваем 
 10—20 прыжков один- Учим детей следующим серии (по 30— 40 
 два раза), прыжкам с движениям: прыжков) до трех- 
 продвижением вперед на выпрыгивать вверх из четырех. 
 5—6 м, перепрыгиванию глубокого приседа; Учим детей: 
 через линии, веревки. подпрыгивать на месте и прыгать боком с 
 Формируем умения с разбега, чтобы достать зажатыми между ногами 
 детей прыгать через предмет, подвешенный мешочками с 
 препятствия: мягкие выше поднятой руки наполнителем, 
 модули (цилиндры, ребенка на 20— 25 см; «блинчиками» с 
 бруски, кубы и др.). прыгать в длину с места, наполнителем и т. д.; 
 Продолжаем с разбега, в высоту с раз- прыгать на одной ноге 
 совершенствовать бега; через линию, веревку 
 навыки прыжков на перепрыгивать на одной вперед и назад, вправо и 
 мячах-хопах. ноге через линию, влево, на месте и с 
  веревку вперед и назад, продвижением вперед; 
  вправо и влево, на месте вспрыгивать с разбега в 
  и с продвижением три шага на предмет 
  вперед; высотой до 40 см и 
  вспрыгивать с разбега в спрыгивать с него; 
  три шага на предмет прыгать через короткую 
  высотой до 30 см, скакалку разными 
  спрыгивать с него; способами: на двух 
  прыгать через короткую ногах, на одной ноге, с 
  скакалку разными ноги на ногу; 
  способами: на двух прыгать через большой 
  ногах, на одной ноге, с обруч, как через 
  ноги на ногу. скакалку. 

Катание, Совершенствуем умения Продолжаем Продолжаем 

бросание, детей бросать мяч вверх совершенствовать уже совершенствовать 

ловля и ловить его двумя освоенные детьми умения детей бросать и 

округлых руками (до десяти раз приемы бросания, ловли ловить мяч двумя 

предметов. подряд), бросать мяч на и метания, усложняя и руками (не менее 
 пол и ловить его после расширяя действия в двадцати раз подряд), 
 отскока от пола. зависимости от физиче- одной рукой (не менее 
 Учим детей 

перебрасывать мяч друг 

другу снизу, через сетку. 

Учим детей 

перебрасывать друг 

другу мячи из игры 
«Бросайка» (вариант 
игры «Бочче»), бросать 
их в цель: в подушку. 

ских способностей детей: 
бросать и ловить мяч 
двумя руками (не менее 
пятнадцати раз подряд); 
бросать и ловить мяч 
одной рукой (не менее 
пяти раз подряд), 
перебрасывать мяч в 
воздухе, бросать мяч на 
пол и ловить его после 

десяти раз подряд), 

перебрасывать мяч в 

воздухе и т. п. 
Усложняем игры и 
игровые упражнения на 
метание мячей, 
летающих тарелок 
(пластмассовых), 
мешочков с на- 
полнителями, 



 Учим детей бросать 

мячи разного объема из 

различных исходных 

позиций, например, стоя 

на коленях, сидя. 

отскока от пола; 

выполнять упражнения с 

мячами с хлопками, 

поворотами и т п.; 

перебрасывать мяч друг 

другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3—4 

м), из положения сидя 

«по-турецки», через 

сетку; 

бросать мячи разного 

объема из различных 

исходных позиций: стоя 

на коленях, сидя и т. д.; 

метать мячи, летающие 

тарелки 

(пластмассовые), ме- 

шочки с наполнителями, 

балансировочные 

подушки: в го- 

ризонтальную или 

вертикальную цель с 

расстояния 2—3 м, в 

движущуюся цель с 

расстояния 2 м, вдаль на 
расстояние не менее 5-7 

балансировочных 

подушек: 

в горизонтальную или 

вертикальную цель с 

расстояния 4—5 м; 

в движущуюся цель с 

расстояния 2 м; 

вдаль на расстояние не 

менее 5—7 м. 

Знакомим детей с 

приемами бросания 

баскетбольного 

(облегченного) мяча в 

баскетбольную корзину, 

укрепленную на стойке 

с фиксацией высоты (в 

зависимости от роста 

детей 

Ползание и 

лазанье. 

Знакомим детей с 

приемами ползания по 

гимнастической 

скамейке на животе или 

на спине, подтягиваясь 

на руках и отталкиваясь 

ногами. 

Учим детей ползать по 

бревну. 

Совершенствуем 

различные навыки 

ползания. 

Учим детей лазанию по 

гимнастической стенке с 

переходом с пролета на 

пролет по диагонали (со 

страховкой взрослым). 

Совершенствуем навыки 

ползания: 

по гимнастической 

скамейке на 

четвереньках, под- 

тягиваясь на руках и 

отталкиваясь ногами; 

по бревну. 

Развиваем умения детей 

проползать и пролезать 

под опорами, 

приподнятыми над 

полом. 

Знакомим детей с 

особенностями лазанья 

по веревочной 

каркасной лестнице. 

Формируем у них 

устойчивый навык 

лазанья по 

гимнастической стенке 

и веревочной 

каркасной лестнице с 

переходом с пролета 

на пролет по 

диагонали. Учим детей 

Совершенствуем навыки 

ползания и лазанья, 

сформированные у 

детей во второй период 

обучения. 

Продолжаем учить 

детей лазанью по 

гимнастической стенке, 

по веревочной лестнице 

(детская игровая 

лестница, каркасная 

веревочная лестница). 

Учим детей лазать по 

канату (на доступную 

ребенку высоту), 
захватывая его ступнями 
ног и руками в 
положении стоя. 



  влезать на вертикальную 

лестницу и спускаться с 

нее, меняя темп лазания, 

сохраняя координацию 

движений, используя 

перекрестную и 

одноименную 

координацию движений 
рук и ног. 

 

Элементы 

спортивных 

игр и 

спортивных 

упражнений. 

Баскетбол (по 

упрощенным правилам). 

Учим детей: 

передаче мяча друг 

другу: двумя руками от 

груди, одной рукой от 

плеча; 

перебрасыванию мяча 

друг другу двумя 

руками от груди в 

движении; 

ловле мяча, летящего на 

разной высоте (от 

уровня груди, над 

головой, сбоку,внизу у 

пола и т. п.) и с раз- 

личных сторон; 

бросать мяч в корзину 

двумя руками из-за 

головы, от плеча. 

Бочче (игра 

«Бросайка») (по 

упрощенным правилам). 

Уточняем с детьми 

представления о цвете, 

величине мячей. 

Учим детей определять 

вес мячей на основе 

барического чувства со 

зрительным контролем и 

без него. 

Отрабатываем технику 

броска: броски мяча 

снизу вверх, 

прокатывание мячей 

разного веса и размера 

по полу. 

Знакомим детей с 

правилами бега до 

линии броска и 

бросания мячей (по 

очереди разного веса) 

в цель (обруч, 

Городки. Учим детей 

бросать биты сбоку, от 

плеча, занимая 

правильное положение. 

Знакомим детей с 

приемами выбивания 

городков (четыре пять 

фигур) с полукона и 

кона, используя как 

можно меньшее 

количество бит. 

Футбол (по 

упрощенным правилам). 

Учим детей передавать 

мяч друг другу, 

отбивать его правой и 

левой ногой, стоя на 

месте (расстояние 3—4 

м). 

Хоккей (на траве с 

мячом или на снегу с 

шайбой). Учим детей 

вести шайбу (мяч) 

клюшкой, не отрывая 

клюшку от шайбы 

(мяча). 

Знакомим с приемами 

прокатывания шайбы 

(мяча) клюшкой друг 

другу,задерживание 

клюшкой шайбы (мяча). 

Бочче (игра 

«Бросайка») (по 

упрощенным правилам). 

Совершенствуем навыки 

игры с мячами 

«Бросайки» 

Учим детей выбивать 

мячом другие мячи из 

зоны-цели. 

Учим детей, 

координируя движения, 

попадать мячом в 

Городки. Закрепляем у 

детей навыки бросания 

биты сбоку, от плеча, 

занимая правильное 

положение. 

Учим детей выбивать 

городки (четыре-пять 

фигур) с полукона и 

кона, стараясь затратить 

меньшее количество 

бит. 

Футбол (по 

упрощенным правилам). 

Продолжаем учить 

детей приемам 

передачи, отбивания 

мяча. 

Развиваем навыки 

подкидывания мяча 

ногой, ловли его руками 

(индивидуальное 

упражнение). 

Знакомим детей со 

способами ведения мяча 

ногами «змейкой» 

между расставленными 

предметами. Учим детей 

попадать мячом в 

предметы, забивать мяч 

в ворота. 

Проводим игры в 

футбол (взрослый судит 

матч и параллельно 

осуществляет косвенное 

руководство игрой 

детей). 
Хоккей (на траве с 
мячом или на снегу с 
шайбой). Продолжаем 
развивать умения детей 
вести, задерживать 
клюшкой шайбу (мяч). 
Учим детей обводить 



 подушка, кегли). 

Бадминтон. Учим 

детей выполнять удар по 

волану, правильно 

держа ракетку, 

перебрасывая его на 

сторону партнера по 

игре (без сетки). 

Вместе с детьми 

отрабатываем способы 

передвижения по 

площадке, для того 

чтобы не пропустить 

удар партнера (по 

образцу и словесной 

инструкции). 

лунку- цель: каждый 

последующий бросок 

выполняется с места 

предыдущей остановки 

мяча. 

Бадминтон. Закрепляем 

умения детей ударять по 

волану, правильно 

держа ракетку, 

перебрасывая его на сто- 

рону партнера по игре 

(без сетки). С помощью 

словесных подсказок 

учим детей 

передвигаться по 

площадке, чтобы не 

пропустить удар 

партнера. 

Катание на санках. 

Закрепляем умения 
детей подниматься с 

санками на горку, 

скатываться с горки, 
тормозить при спуске. 

шайбу (мяч) клюшкой 

вокруг предметов и 

между ними. 

Знакомим детей с 

приемами забивания 

шайбы (мяча) в ворота, 

удерживая клюшку 

двумя руками справа и 

слева от себя. 

Учим детей попадать 

шайбой (мячом) в 

ворота, ударяя по шайбе 

(мячу) с места и в 

процессе ведения. 

Проводим игры в хоккей 

(взрослый судит матч и 

параллельно 

осуществляет косвенное 

руководство игрой 

детей). 

Бочче (игра 

«Бросайка») (по 

упрощенным правилам). 

Совершенствуем навыки 

игры с мячами 

«Бросайки», сфор- 

мированными в первый 

и второй период 

обучения. 

Знакомим детей с 

правилами выполнения 

бросков на основе 

последовательного 

выбора мячей по цвету и 

весу: «Бросай как можно 

ближе к стене мячи 

красного цвета, начиная 

с самого тяжелого» и т. 

п. 

Бадминтон. Закрепляем 

правила удара по волану 

(двигательный образец и 

элементарное словесное 

пояснение своих 

действий). Учим детей 

перебрасывать его на 

сторону партнера через 

сетку. 

Закрепляем навыки 

свободного передвижения 

по площадке, чтобы не 

пропустить удар 



   партнера. 

Проводим мини- 

соревнования по 

бадминтону и определя- 

ем победителя: 

выигравшие в паре 

играют друг с другом. 

Настольный теннис. 

Проводим с детьми 

подготовительные 

упражнения с ракеткой 

и мячом: учим 

подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, 

ракеткой, с ударом о 

пол, о стенку, отбивать 

мяча через сетку после 
отскока его от стола 

Примерный перечень игр и игровых упражнений 
с незначительной, умеренной и тонизирующей нагрузкой 

Построения и 
перестроения 

«Кто быстрее дойдет до середины», «Море волнуется», «Осень», 
«Трамвай», «Хомячки» и др. 

Ходьба В колонне по одному, по два, четверками, по кругу, в шеренге с 

различными движениями руками; 

обычным, гимнастическим, скрестным шагом, с выпадами,в приседе, 

спиной вперед приставными шагами вперед-назад, с закрытыми гла- 

вами. 

На сохранение 

равновесия 

Ходьба по гимнастической скамейке на носках, боком приставными 

шагами, удерживая мешочек с песком на спине, приседая на одной 

ноге, перебрасывая мяч с руки на руку, подбрасывая и отбивая мяч о 

землю, о скамью; 

ходьба по узкой рейке на носках; 

пробежать по скамье, взбежать на наклонную доску и сбежать с нее; 

балансировка на сенсорном (набивном) мяче, гимнастическом мяче; 

ходьба с куба на куб (с цилиндра на цилиндр) разной высоты. 

Бег Бег «змейкой» между предметами, с препятствиями, со сменой 

направления, направляющего; бег непрерывно, наперегонки, по 

пересеченной местности и др.; бег со стартом из разных исходных 

положений; 
игры «Обручи», «Повязанный». 

Прыжки и 

подпрыгивание 

Подпрыгивание на месте с поворотом кругом, скрещивая и смещая 
ноги, сериями по 30—40 прыжков; прыжки через скамью, с опорой на 

скамью со сменой ног; сочетание прыжков с другими видами движений; 
игры «Бегущая скакалка», «Спрыгни в кружок» «Чей красивее 
прыжок?». 



Лазанье, ползание, 

перелезание, 

подлезание 

Ползание на четвереньках по полу, по скамье, по наклонной доске, по 

мягкой поверхности; ползание на четвереньках с высокой скоростью; 

ползание между предметами; подтягивание по скамье, на животе, на 

спине; 

проползание под рейками (высота 30 см) на животе (по-пластунски); 

перелезание через скамью, рейки, палки, шнуры с опорой и без опоры; 

лазанье по гимнастической стенке прямо и по диагонали, перешагивая с 

пролета на пролет, спускаясь на руках;лазанье по канату на доступную 

высоту с переходом на гимнастическую стенку; 

сочетание ползания с перешагиванием и другими движениями; игры 
«Мыши в кладовой», «Разведчики». 

Метание, бросание, 

ловля и передача 

предметов, 

мяча 

Бросание мяча вверх, о землю, о скамью и ловля его двумя руками (не 

менее двадцати раз), одной рукой (не менее десяти раз);бросание мяча 

в баскетбольную корзину, через шнур, вдаль, в движущуюся цель; 

игры «Лови, бросай, упасть не давай», «Мяч в обруч», «Мяч по кругу», 
«Мячи разные несем», «Сбить городок». 

На развитие 

координации 

движений в крупных 

мышечных группах 

«Запрещенное движение», «Петушок», «Ухо — нос», «Четыре стихии». 

На развитие 

динамической 

координации рук в 

процессе выполнения 

последовательно 

организованных 

движений 

Поочередное касание большим пальцем правой, левой руки 

(одновременно пальцами обеих рук) второго, третьего, четвертого и 

пятого пальцев в обычном и максимальном темпе; 

пальцы правой (левой) руки по очереди «здороваются» с пальцами 

левой (правой) руки (похлопывая подушечками пальцев, начиная с 

большого); 

максимально развести пальцы правой (левой) руки, удерживать в 

течение 2—3 с; 

поочередно сгибать пальцы правой (левой) руки, начиная с большого; 

сжимать пальцы правой (левой) руки в кулак и поочередно выпрямлять 

их, начиная с большого (мизинца) и др. 

На развитие 

динамической 

координации рук в 

процессе выполнения 

одновременно 

организованных 

движений 

Одновременно менять положение кистей рук (одна сжимается в кулак, 
другая разжимается, пальцы выпрямляются); одновременно рисовать в 

воздухе указательными пальцами вытянутых вперед рук одинаковые 

круги любого размера (пальцем правой руки— по часовой стрелке, 

пальцем левой — против часовой стрелки); 

отбивать в удобном темпе по одному такту правой (левой) рукой, 

одновременно в такт: ударяя по столу указательным пальцем левой 

(правой) руки; вытянутым вперед указательным пальцем левой 

(правой) руки описывая в воздухе небольшой кружок, и др. 

На формирование 

свода стопы и 

укрепление ее 

связочно- мышечного 
аппарата 

«Барабан», «Ловкие ноги», «Кач- кач», «Сидя no-турецки» и др. 

 

  

 

 

 



Содержание раздела «Формирование представлений о здоровом образе жизни» 

 

Общие задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации детей к 

двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических навыков и 

полезных привычек и др.; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового 

образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения 

детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо 

от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей 

здоровья); 

- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического 

и психического здоровья их детей. 

 

Содержание и формы коррекционно-развивающей работы по данному разделу 

Программы представлены без деления на периоды. 

Представления, умения и навыки детей на этом этапе (как и на предыдущих) формируются 

последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно 

повторяясь, предполагают использование различного игрового оборудования. 

 
МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

(ориентировочно 3—4,5 лет) 
 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- учить детей контролировать движения собственного тела (осторожно брать предметы со 

стола, безопасно передвигаться между предметами и др.); 

- стимулировать интерес детей и называние ими предметов бытового назначения (одежду, 

посуду, гигиенические средства и др.),которыми они постоянно пользуются или которые могут 

наблюдать, используя при этом вербальные и невербальные средства коммуникации (словесные 

и жестовые); 

- формировать представления о воде как важном средстве поддержания чистоты тела и жилища; 
- учить детей действовать с предметами домашнего обихода личной гигиены, выполнять 

орудийные действия с предметами бытового назначения; 

- помогать детям овладевать навыками бытовых действий (вместе со взрослым, по образцу и 

самостоятельно); 

- воспитывать бережливость, аккуратность в процессе действий с предметами гигиены, 

одеждой,обувью и т.п.; 

- воспитывать опрятность, прививать культуру еды (культурно-гигиенические навыки); 

- формировать положительное отношение к чистому, опрятному ребенку; 
- развивать общую и тонкую моторику, координацию движений обеих рук, зрительно- 

двигательную координацию в процессе умывания, раздевания и одевания, приема пищи; 

- воспитывать у детей умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и 

взаимодействия, учить их нормам гигиены и здорового образа жизни на основе игрового 

сюжета; 



- в совместных играх с образными игрушками учить детей реальным бытовым действиям, 

используя неречевые и речевые средства общения в процессе игровых действий;  

воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь при выполнении 

действий по самообслуживанию, умение благодарить друг друга за помощь; 

- формировать у детей потребность в общении, учить их использовать речевые и неречевые 

средства общения в ситуации взаимодействия в играх на темы сохранения здоровья и здорового 

образа жизни (плохо — хорошо, полезно — вредно для здоровья); 

- осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия; 
- создавать благоприятные физиологические условия для нормального роста тела, развития 

позвоночника и восстановления правильного положения тела ребенка, исходя из его 

индивидуально -типологических особенностей; 

- проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные дорожки, сухой бассейн), упражнения, направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, тактильной чувствительности тела, повышение силы и 

тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонуса мышц и 

т. п.; 

- учить детей правильному динамическому и статическому дыханию, стимулирующему 

функционирование сердечно -сосудистой и дыхательной систем; 

- снижать повышенное психическое возбуждение детей, поддерживать их положительный 

эмоциональный настрой. 

 

Содержание 

раздела 

Содержание и формы коррекционно – развивающей работы 

Раздевание и 

одевание 

Педагогические ситуации направленные на привлечение внимания 

детей к внешнему виду человека: формирование умения смотреть на себя 

в зеркало, друг на друга, на взрослого, показывать и называть одежду (на 

себе, в шкафчике, разложенную на стуле и т. п.), называть (показывать), 

что необходимо исправить в одежде, в прическе и т. п. Стимулирование 

интереса детей к внешнему виду и формирование умения исправлять 

«неполадки» в одежде, прическе по словесной просьбе взрослого и 

самостоятельно, используя для этого зеркало. 

В практических и игровых упражнениях обучение детей раз- 

деваться и одеваться в определенном порядке (с помощью взрослого, по 

просьбе взрослого). 

Игры на идентификацию одежды и обуви (платье, шорты, трусики, 

майка, носки, колготки, туфли, тапочки, сапожки, ботинки), игры, в 

которых нужно определить, в порядке ли одежда ребенка, правильно или 

нет одевается ребенок (или взрослый). 

Совместное со взрослым рассматривание кукольной одежды и игры 

с куклами (большого размера), образными мягкими игрушками (подбор 

одежды по размеру куклы, одевание и раздевание ее с помощью 

взрослого). 

Совместные игры и игровые упражнения на обучение детей 

расстегивать застежки на «липучках», пуговицах, застежки-молнии (с 

помощью взрослого и самостоятельно). Последовательное расширение 

ассортимента игровых модулей для формирования навыка расстегивания, 

застегивания, «соединения с помощью «липучек», крупных кнопок и т. п. 

(по типу рамок М. Монтессори ). 
Чтение детям коротких стихов и потешек об одежде, о процедурах 
одевания и раздевания. Слушание сказок, стихов, потешек и называние 
героев (показ на иллюстрациях) произведений Обучение детей 



 

 договариванию стихов и потешек, сопряженное а затем и 

самостоятельное рассказывание их. 

Совместный со взрослыми и самостоятельный выбор детьми детских книг с 
иллюстрациями об одежде, процедуре одевания и 
раздевания. 

Формирован

ие 

культурно- 

гигиеническ

их навыков 

Упражнения в формировании навыка подворачивания рукавов 

одежды перед умыванием (с помощью взрослого, по образцу). 

Практические упражнения: умывание лица, мытье рук (в опре- 

деленной последовательности с помощью взрослого, по образцу и по 

словесной инструкции взрослого); пользование предметами личной 

гигиены в процессе умывания; пользование бумажными полотенцами; 

выбор полотенца с ориентировкой на символ (с помощью взрослого, по 

указательному жесту, по словесной просьбе взрослого); пользование 

развернутым полотенцем после умывания. 

Упражнения в открывании и закрывании крана (с помощью 

взрослого, по образцу и по словесной инструкции взрослого). 

Чтение детям коротких стихов, потешек об умывании. Обучение 

детей договариванию стихов и потешек, сопряженному, а затем и 

самостоятельному рассказыванию их. 

Игры-драматизации по содержанию потешек, песенок с исполь- 

зованием натуральных предметов личной гигиены и предметов- 

заместителей. 

Практические упражнения, в которых дети учатся пользоваться 

индивидуальной расческой, находить ее в саше, ориентируясь на 

соответствующий символ (выбирается одинаковый символ для полотенца, 

зубной щетки и расчески), расчесывать волосы перед зеркалом (с 

помощью взрослого, по подражанию и по словесной просьбе). 

Практические упражнения, формирующие умения пользоваться 

индивидуальным носовым платком, разворачивать и складывать его, 

убирать в карман одежды или в специальную сумочку- кошелек. 

Индивидуальное обучение детей пользоваться специальными 

салфетками, носовыми платками при саливации (вытирать рот с помощью 

взрослого, при напоминании взрослого и самостоятельно). 

Обучение детей умению чистить зубы перед зеркалом (с опорой на 

пиктограммы, картинки, изображающие последовательность действий). 

Формирование навыка пользования туалетом (по напоминанию 

взрослого, при сопровождении детей в туалет, по словесной рекомендации 

взрослого, самостоятельно), туалетной бумагой, формирование у детей 

привычки мыть руки после туалета. 

Прием пищи Обучение детей поведению во время еды: пользоваться столовыми 
приборами, брать в ложку необходимое количество пищи, есть аккуратно, 

жевать медленно, пользоваться салфеткой (во время еды и после приема 

пищи) по подсказке взрослого и самостоятельно. Беседы с детьми о 

соблюдении правил поведения во время еды 

Предметно- 

практическая, 

игровая и 

речевая 

деятельность 

Совместные с детьми игры с сюжетными игрушками (большого 

размера), в процессе которых выполняются действия, отражающие 

последовательность раздевания и одевания. 

Обучающие игры с реальными предметами, с предметами-за- 

местителями с ориентацией детей на самостоятельное их использование в 

сюжетных играх на темы самообслуживания, гигиены и т. п. В игровых 

ситуациях побуждение детей выражать с помощью вербальных и 



невербальных средств радость от достижения своих целей, вступать в 

общение со сверстниками(парное,в малых группах). 

Совместные с детьми игры с сюжетными игрушками, игры- 

имитации (передача в движении образов кукол, животных, птиц, 

выполняющих различные гигиенические процедуры и действия по уходу 

за собой). 

Совместные с детьми игры с сюжетом из нескольких действий. 

Разыгрывание ситуаций, в которых дети отвечают на вопросы «Кто это?», 

«Что болит у мальчика?», «Что это?» и др. 
Организация игровой предметной среды, побуждающей детей 

дополнять игровую обстановку, самостоятельно разворачивать игру в 

игровом уголке, соблюдая последовательность действий в разных 

бытовых ситуациях, выполняя правила гигиены и безопасности. 

Ознакомление со свойствами воды в играх с использованием стола- 

ванны, различных бытовых предметов, игрушек, природного материала. 

Совместные с детьми игры, в ходе которых демонстрируются образцы 

взаимодействия с теплой, холодно: горячей водой (в пределах допустимых 

температур): играть гак,чтобы не мешать остальным (не обливаться, не 

брызгаться). 

Проигрывание вместе с детьми сюжетов (2—3 игровых действия) с 

образными игрушками и игровыми аналогами реальных предметов 

(кукольная одежда, игрушечная посуда, детские технические приборы: 

пылесос, микроволновая печь, детский телефон и др.): игры, 

имитирующие отдельные действия человека, животных, птиц и 

демонстрирующие основные эмоции человека, выполняющего те или 

иные гигиенические процедуры («Заика серый умывается» и др.); игры, 

имитирующие образы хорошо знакомых сказочных персонажей 

(косолапый мишка умывается и делает гимнастику, чтобы быть чистым и 

здоровым; Машенька убирает в домике медведя, моет посуду, чтобы у 

него было чисто, и др.); игры-импровизации по текстам коротких сказок, 

рассказов и стихов, отражающих тематику здоровья и здорового образа 

жизни. 

Игровые упражнения на сенсорных дорожках и другом обо- 

рудовании с разной фактурой поверхности для профилактики и коррекции 

плоскостопия. 

Игровые закаливающие процедуры и упражнения с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные дорожки, сухой бассейн), 

улучшающие венозный отток и работу сердца, тактильную 

чувствительность тела, повышающие силу и тонус мышц, подвижность 

суставов, связок и сухожилий, расслабляющие при гипертонусе мышц . 

Игры и игровые упражнения с шариками из сухого бассейна 

развития тонкой моторики рук. 

В качестве кинезиотерапевтических процедур игры с сенсорными 

(набивными) мячами . 
Игровые ситуации, позволяющие детям выражать с помощью 

вербальных и невербальных средств радость от достижения своих целей, 

общаться со сверстниками, поддерживать положительный эмоциональный 

настрой (психологическое здоровье). 

Чтение детям художественной литературы о здоровье и гигиени- 

ческих процедурах. Чтение детям потешек и стихотворений о ги- 

гиенических процедурах, режиме дня, об опасных для здоровья и жизни 

ситуациях и правильном поведении в случае их возникновения . 



Совместные с детьми игры-импровизации, театрализованные игры 

по сюжетам литературных произведений, в ходе которых дети 

проигрывают ситуации умывания, чистки зубов, внешней опрятности . 

Воспитание эмоциональной отзывчивости у детей в процессе слушания и 

совместного проговаривания и проигрывания ситуаций по литературным 

произведениям. 

Воспитание у детей умения слушать (аудиальное чтение) звуковые книжки-

игрушки о гигиенических процедурах, различных Режимных моментах 

(«Вечерние сказки», «Аленушка» и др.) и т. п. 

 

 

 

 

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

(ориентировочно 4,5—5,5 лет) 
 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- формировать у детей представления об особенностях здоровья сверстников и взрослых; 
- формировать у детей умения элементарно по вопросам взрослого описывать свое 

самочувствие, привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли в теле и т. 

д; 

- формировать у детей желание и умения раздеваться и одеваться самостоятельно, с 

незначительной помощью взрослого или других детей; 

- формировать у детей умения и потребность выполнять утреннюю гимнастику, различные 

закаливающие процедуры с незначительной помощью взрослого или самостоятельно; 

- развивать умения самостоятельно осуществлять элементарные гигиенические процедуры: 

мыть руки, лицо, чистить зубы или полоскать рот после еды, причесывать волосы, пользоваться 

носовым платком; 

- тимулировать и поощрять стремление детей к самостоятельности как проявлению 

относительной независимости от взрослого; 

- формировать у детей навыки орудийных действий в процессе самообслуживания; 

- продолжать учить детей владению движениями собственного тела (осторожно брать предметы 

со стола, проходить между предметами и т. п., действуя безопасно); 

- расширять представления детей о воде как важном средстве поддержания чистоты тела и 

жилища; 

- формировать положительное отношение к чистому, опрятному ребенку; 
- развивать общую и тонкую моторику, координацию движений обеих рук, зрительно- 

двигательную координацию в процессе умывания, раздевания и одевания, приема пищи; 

- воспитывать у детей умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и 

взаимодействия, соответствующие нормам гигиены и здорового образа жизни (на основе 

игрового сюжета); 

- воспитывать у детей доброжелательное отношение, стремление помочь друг к другу при 

выполнении процессов самообслуживания (причесывание, раздевание и одевание), умение 

благодарить друг друга за помощь; 

- формировать у детей потребность в общении, учить их использовать речевые средства 

общения в игровых ситуациях (плохо — хорошо, полезно — вредно для здоровья, грязно — 

чисто); 

- поощрять желания детей самостоятельно играть в сюжетно-ролевые игры, отражающие 

ситуации, в которых нужно проявить культурно-гигиенические умения, умение вести себя при 

возникновении болезненного состояния; 

- учить детей операциям внутреннего программирования с опорой на реальные действия на 



вербальном и невербальном уровнях: показ и называние картинок, изображающих игровые 

ситуации о процессах самообслуживания, гигиенических и лечебных процедурах; 

- продолжать формировать у детей представления о безопасном образе жизни: о правилах 

поведения на улице, о правилах пожарной безопасности, о поведении в быту с последующим 

выделением наиболее значимых ситуаций и объектов для здоровья человека; 

- продолжать знакомить детей с оборудованием и материалами, необходимыми для игр, 

отражающих здоровый образ жизни; 

- стимулировать желание детей отражать свой опыт самообслуживания, безопасного поведения 

в доме, на природе и на улице в различных играх и игровых ситуациях; по просьбе взрослого, 

других детей или самостоятельно (вместе с педагогом с помощью комментированного 

рисования) вспоминать реальную ситуацию, в которой требовалось применить те или иные 

навыки; 

- осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 
- создавать благоприятные физиологические условия для нормального роста тела, развития 

позвоночника и коррекции физических недостатков ребенка, исходя из его инди- видуально- 

типологических особенностей; 

- продолжать учить детей правильному динамическому и статическому дыханию, 

стимулирующему функционирование сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

- снижать повышенное психическое возбуждение детей, поддерживать их положительный 

эмоциональный настрой. 

 

Содержание 

раздела 

Содержание и формы коррекционно – развивающей работы 

Раздевание и 

одевание 

Привлекая внимание детей к внешнему виду — своему и других детей 

(глядя в зеркало на себя, друг на друга, на взрослого), учим их показывать 

и называть одежду (на себе, в шкафчике, разложенную на стуле); по 

словесной просьбе или самостоятельно устранять непорядок в одежде. 

Проводим с детьми игры и игровые упражнения, в которых требуется 

снять или надеть одежду в определенном порядке по словесной 

инструкции взрослого, с опорой на последовательные картинки и 

пиктограммы. 

Предлагаем детям разнообразные дидактические тренажеры, игрушки для 

расстегивания и застегивания «липучек», пуговиц, молний, упражнения со 

шнуровками (с незначительной помощью взрослого и самостоятельно). 

Стимулируем желание детей многократно упражняться с рамками М. 

Монтессори, играть с «Дидактическими модулями» и др. 

Формирование 

культурно- 

гигиенических 

навыков 

Продолжаем учить детей самостоятельно подворачивать рукава одежды 

перед умыванием. 

Стимулируем желание детей максимально самостоятельно тщательно 

умываться, мыть руки перед туалетом и после него, перед едой, а также 

после занятий с различными природными материалами, пластилином и 

др., используя для этого предметы личной гигиены (твердое мыло, жидкое 

мыло во флаконе с дозатором, полотенце); в случае необходимости 

вежливо обращаться друг к другу за помощью. 

Продолжаем обращать внимание на необходимость использования 

носового платка и умение хранить его. 

Формируем у детей устойчивый навык пользования туалетом и 

средствами гигиены. 



 

Прием пищи Закрепляем правила поведения во время еды, сформированные на 
предыдущем этапе обучения, использования приборов во время еды и 

средств личной гигиены после нее. 

Предметно- 

практическая, 

игровая и 

речевая 

деятельность 

Разнообразим игровые упражнения на развитие тонкой моторики рук с 

шариками из сухого бассейна или массажными мячами, шишками и 

другими тренажерами для рук. 

Читаем детям литературные произведения (сказки, рассказы, 

стихотворения) о здоровье, о правильном и неправильном поведении в 

разных ситуациях, приводящих к болезни и т.п. Разучиваем с детьми 

стихотворения. С помощью персонажей пальчикового, настольного, 

перчаточного театра, кукол бибабо, серий картинок, наглядных моделей, 
символических средств рассказываем детям сказки, короткие рассказы и 

истории о здоровом образе жизни и сохранении здоровья, о труде 

медицинских работников и т. п. 

Вместе с детьми разыгрываем по ролям литературные произведения в 

театрализованных играх. 

Играем с детьми в настольно-печатные игры по тематике 

здоровьесбережения (см. перечень игр). 

Вместе с детьми изготавливаем книжки-самоделки из рисунков, 

аппликаций, выполненных детьми и взрослыми в совместной 

деятельности, побуждаем детей показывать и называть персонажи сказки, 

выполняем драматизацию каждого эпизода. (В процессе «превращения» 

необходимо следовать технике создания выразительного образа: 

изменение позы, общих движений, голоса, мимики.) 

Побуждаем детей рассказывать по картинам, привлекая собственные 

впечатления, личный опыт, пересказывать содержание картин с помощью 

персонажей пальчикового, настольного, перчаточного театра, кукол 

бибабо, наглядных объемных и плоскостных моделей. 

Учим детей создавать коллективные рисунки-аппликации по сюжетам, 

отражающим поведение детей и взрослых в разных ситуациях, значимых 

для здоровья людей и их здорового образа жизни. 

Проводим с детьми обучающие игры с предметами-заместителями с 

последующим использованием их в сюжетно- ролевых играх, 

отражающих представления детей о здоровом образе жизни, поведении 

детей и взрослых во время болезни, в экстремальных ситуациях, 

угрожающих здоровью. Привлекаем детей к участию в ролевом диалоге: 

продолжаем учить называть себя в игровой роли, вести диалог от имени 

своего персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к 

пострадавшему на пожаре» и др.). Разыгрываем сюжеты игр, используя 

различные детские игровые комплекты «Азбуки безопасности». 

В специально созданных ситуациях побуждаем детей с помощью 

вербальных и невербальных средств общения выражать радость от 

достижения своих целей, вступать в общение со сверстниками: парное, в 

группах по четыре- пять человек. 

Примерный перечень игр и игровых упражнений 

На формирование 

навыков 

самообслуживания 

«Сервируем стол», «Учимся застегивать, завязывать» (упражнения с 

рамками по типу рамок М. Монтессори), «Чистоплотные дети»,«Наш 

любимый Чистомой» (из игрового комплекта «Азбука здоровья и 

гигиены») и др. 



Для коррекции 

нарушений 

движений 

артикуляторного 

аппарата, 

нарушений 

дыхательной и 
голосовой функции 

«Аня поет», «Бабочка летит», «Больной пальчик», «В лесу», «Вода 

кипит», «Вопрос — ответ», «Воробышки», «Ворона», «Высоко — 

низко», «Горячий чай», «Гром», «Снежинки», «Сова», «Ступеньки», 

«Тихо — громко» и т. д. 

С игровым 

модулем 

«Дидактическая 

черепаха» (чехлы 

«Укрась полянку», 
«Умелые ручки»): 

«Прикрепи фигурки на липучках», «Расстегни (застегни) пуговки на 

платье», «Собери портфель», «Посмотри, что в мешочках», «Заплети 

косички девочке» и др. 

Настольно- 

печатные и 

словесные 

«Большие и маленькие», «Загадай загадку, покажи отгадку», «Как 

избежать неприятности», «Моя одежда и обувь зимой и летом», «Наши 

чувства и эмоции», «Подбираю одежду, обувь, посуду, мебель для меня 

и для моих родителей», «У нас порядок», «Учим знаки безопасности», 
«Я помогаю маме» и т. п. 

Театрализованные «Айболит» (К. Чуковский), «Бездельник светофор» (С. Михалков), 

«Кошкин дом» (С. Маршак), «Мойдодыр» (К. Чуковский»), «Петушок и 

бобовое зернышко» (обр. О. Капицы), «Утренние лучи» (К. Ушинский) и 

др. 

Сюжетно-ролевые См. перечень игр в разд. «Формирование социально-личностных 
представлений и коммуникативных навыков». 

 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

(ориентировочно 5,5—7 (8) лет) 

 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- воспитывать навыки самообслуживания и самостоятельного проявления полезных привычек, 

элементарные навыки личной гигиены: раздеваться и одеваться самостоятельно и с помощью 

друг друга, аккуратно складывать вещи в шкафчик, соблюдая в нем порядок; содержать в 

порядке собственную одежду, пользоваться предметами личной гигиены; 

- расширять представления детей об алгоритме процесса умывания, одевания, еды, уборки 

помещения и места для прогулки, о том, что необходимо для этого; 

- продолжать воспитывать у детей доброжелательность, заботу о здоровье друг друга и 

взрослых, окружающих детей, готовность оказывать помощь друг другу, взрослым, то есть 

тому, кто в ней нуждается; 

- формировать навыки и потребности выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие 

процедуры (при участии взрослого); 

- учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, вербальными и невербальными 

средствами сообщать взрослому о своем самочувствии, объяснять, что болит и показывать 

место возможной боли; 

- продолжать учить детей операциям внутреннего программирования с опорой на реальные 

действия, используя вербальные и невербальные средства: показ и называние картинок, 

изображающих игровые ситуации, в которых отражены процессы самообслуживания, 

гигиенические и лечебные процедуры; 

- стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт по самообслуживанию, культурно- 

гигиенические навыки, навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на природе и на 

улице, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, других детей 



или самостоятельно; 

- развивать, значимые для профилактики детского травматизма тактильные, вестибулярные, 

зрительные ощущения детей, процессы памяти, внимания; 

- осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия; 

- создавать благоприятные физиологические условия для нормального роста тела, развития 

позвоночника и восстановления правильного положения тела каждого ребенка, исходя из его 

индивидуально-типологических особенностей; 

- проводить игровые закаливающие процедуры, направленные на улучшение венозного оттока 

и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение силы и тонуса 

мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонуса мышц; 

- продолжать учить детей правильному динамическому и статическому дыханию, 

стимулирующему функционирование сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

- стимулировать желание детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях 

нездоровья; 

- обращать внимание на особенности психомоторики детей с ЗПР и в соответствии с ними 

проводить профилактику умственного и физического переутомления детей в разные режимные 

моменты стремиться к созданию обстановки максимального комфорта, гармонизирующей 

эмоциональное состояние детей с окружающим их социальным и природным миром 

(соблюдение гигиенического режима жизнедеятельности детей, организация 

здоровьесберегающего и щадящего режима для детей с мозговыми дисфункциями, для детей, 

получающих медикаментозные препараты и т. п.). 

 

Содержание 
раздела 

Содержание и формы коррекционно – развивающей работы 

Раздевание и 

одевание 

В специально созданных ситуациях продолжаем побуждать детей к 

стремлению действовать самостоятельно: одеваться, переодеваться в 

соответствующую ситуации одежду (в группе, на прогулке, на физ- 

культурных занятиях и т. д.). 

Расширяем диапазон игр с модульным оборудованием (по типу рамок М. 

Монтессори), в процессе которых развивается тонкая моторика, 

необходимая для овладения детьми самостоятельными навыками: 

— расстегивания и застегивания застежек-«липучек»; 

— застегивания и расстегивания пуговиц крупного и среднего размера; 

— закрывания и открывания застежек-молний; 
— зашнуровывания и расшнуровывания шнурков. 

 

Формирование 

культурно- 

гигиенических 

навыков 

Привлекаем детей к самостоятельному выполнению гигиенических 

процедур и использованию предметов личной гигиены, к выбору 

необходимых предметов гигиены для определенной процедуры. Обращаем 

внимание на правильность использования носового платка: умеет ли 

ребенок пользоваться им аккуратно и по необходимости. 

Повторяем с детьми алгоритм чистки зубов, полоскания рта после еды 

(используется кипяченая вода комнатной температуры) как обязательной 

гигиенической процедуры. Проводим беседы о зубных пастах (детских и 

взрослых), об их составе (на доступном детскому восприятию уровне). 

Знакомим детей с особенностями зубных щеток, их разновидностями 

(жесткая, средняя, мягкая). 
Создаем условия (большое зеркало, удобно расположенное саше для 

расчесок и т.п.) и стимулируем потребность детей обращать внимание на 

свой внешний вид после переодевания, раздевания с прогулки и т. п.: 

— рассматривать себя в зеркало и исправлять непорядок в одежде; 

тактично обращать внимание сверстников на беспорядок в их одежде и по 



возможности оказывать помощь в устранении этого беспорядка (внимание к 

этому может привлекать взрослый); 

— причесываться, девочкам — укладывать волосы, при необходимости 

обращаясь за помощью к взрослому. 

Закрепляем умения детей самостоятельно пользоваться туалетом, выполняя 

все гигиенические процедуры после его посещения. 
Обращаем внимание детей на необходимость аккуратно носить обувь,, 
сохранять ее в чистоте и порядке. Организуем с детьми уголок для 
ухода за обувью. Беседуем о правильной обуви, способствующей 
удобному положению ног и профилактике плоскостопия (на доступном 
пониманию детей уровне). 

Прием пищи Проводим с детьми беседы о правильном питании, о необходимом наборе 
продуктов для здорового питания. 

Перед завтраком, обедом и ужином кратко обсуждаем с детьми 

предлагаемое меню, питательную ценность тех продуктов, из которых 
готовится пища. Закрепляем правила поведения во время еды. 

Учим детей самостоятельно пользоваться всеми необходимыми для приема 

той или иной пищи столовыми приборами, дифференцируя их назначение. 

Предметно- 
практическая, 
игровая и 
речевая 
деятельность 

Продолжаем кинезио- терапевтические процедуры, используя для этого 

игровые упражнения на сенсорных ковриках и дорожках, на сенсорном 

(набивном) мяче и другом оборудовании, направленные на профилактику и 

коррекцию нарушений общей моторики. Проводим с детьми следующие 

упражнения: 

— на развитие координации движений в крупных мышечных группах; 
— на развитие динамической координации рук в процессе выполнения 

последовательно организованных движений; 

— на развитие динамической координации рук в процессе выполнения 

одновременно организованных движений; 

— на формирование свода стопы и укреплению ее связочно-мышечного 

аппарата (см. разд. «Физическое воспитание»); 

— с использованием различных массажеров: массажных мячей, шишек и 

др.; 

— гимнастику для глаз. 

Беседуем с детьми о необходимости закаливающих процедур и 

тренировочных упражнений для глаз, рук, ног (на 

доступном для детского восприятия уровне). Используем приемы 

комментированного рисования, сюжетного рисования детьми по теме 

занятий о здоровье и здоровом образе жизни. Проводим с детьми игры: 

настольно-печатные, сюжетно-ролевые, театрализованные, в которых 

проигрываем ситуации правильного отношения к своему здоровью и здо- 

ровью окружающих. 

Продолжаем читать детям литературные произведения (сказки, рассказы, 

стихотворения) о здоровье, о ситуациях правильного и неправильного 

поведения в разных ситуациях, приводящих к болезни. Стимулируем 

желание детей пересказывать эти сказки, рассказы и стихотворения, объ- 

ясняя ситуации, описанные в них (с помощью взрослого). Побуждаем детей 

самостоятельно обыгрывать эти ситуации с помощью персонажей 

пальчикового, настольного, перчаточного театров, кукол бибабо и др. 

Рассматриваем с детьми картинки и картины, изображающие игровые 

ситуации, природу, животных, прогулки в разное время года, иллюстрации к 

литературным произведениям, наглядные модели, символические средства 

(знаки безопасности) по теме раздела. 



Разыгрываем ситуации, изображенные на картинах и иллюстрациях. 

Стимулируем детей использовать вербальные и невербальные средства 

общения по ходу разыгрывания по ролям сказок, коротких рассказов, 

стихотворений. Знакомим детей с пословицами о здоровье и 

здоровьесбережении. 

В специально организованных ситуациях побуждаем детей к рассказыванию 

по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных 

впечатлений, «личного опыта» о здоровьесбережении. 

Расширяем представления детей о медицинских профессиях (окулист, 

стоматолог, JIOP-врач и других медицинских работников). Проигрываем 

(при косвенном руководстве взрослым) сюжетные цепочки, отражающие 

алгоритм поведения для предотвращения болезни, поведения во время 

болезни и т. д. Проводим сюжетно-дидактические игры, в которых дети 

берут на себя роли врачей, медсестер, обучающих пациентов правилам 
здорового образа жизни. Вовлекаем детей в диалог от имени своего 

персонажа (игры «Осмотр врача для посещения бассейна», «На приеме у 

окулиста», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.). 

Проводим с детьми тематические досуги по формированию основ здорового 

образа жизни. 

 
Примерный перечень игр и игровых упражнений 

Театрализованные «Айболит-66» (по сюжету кинофильма), «Как зайка ходил к глазному 
врачу», «Незнайка в фитнес-зале», «Сказочный доктор» и др. 

Сюжетно-ролевые «В аптеке», «В процедурном кабинете», «Вызов врача на дом», «Вызов 

скорой помощи», «Медицинская лаборатория», «На медицинском 

осмотре у врачей: JIOP, окулист, невропатолог», «На приеме у врача в 

поликлинике», «Осмотр врача для посещения спортивного зала», 

«Посещение врача в поликлинике и покупка лекарств по рецептам в 

аптеке», «Скорая помощь увозит больного в больницу», «Посещение 

бассейна и фитнес-зала» и др. 

«Магазин»: «В цветочном салоне», «На продуктовом рынке», 
«Покупаем спортивную одежду в спортивном магазине», «В 

мастерской сапожника» и др. 

«Парикмахерская»: «Салон красоты», «Прически для мальчиков и 

девочек» и др. 

Обучающие игры и 

проблемные 

ситуации 

«Гимнастика для глаз», «Пальчиковая гимнастика», «Гимнастика для 

стоп», «Гимнастика для шеи и плеч», «Если на улице температура 

ниже нуля градусов», «Задуй свечу», «Как я буду закаляться», «Когда 

нельзя наступать в лужи, даже если это очень интересно», «Обувь для 

дождливой, теплой сухой и морозной (снежной) погоды», «Одежда для 

мальчиков и для девочек», «Плаваем в шариковом бассейне», «Помоги 

другу», «Рассмотрим под лупой наши ногти», «Снежинки», «Уши 

мыть или не мыть (правила ухода за ушами)», «Чтобы волосы были 

здоровыми», босохождение по ребристой доске, и другим сенсорным 

коврикам и дорожкам с различными наполнителями, занятия с игровой 

таблицей для проверки зрения, упражнения на дыхание «Загони мяч в 
ворота». 

 

 



Иллюстративный 

материал 

Худ. Елисеева А., Новикова И. к стихотворениям С. Михалкова 

«Про мимозу», «Мой щенок», «Тридцать шесть и пять», «Фома», к 

стихотворениям К. Чуковского «Обжора», «Возьмите меня 

умываться...» (англ. песенка) (в кн. Детям. — М.: ДРОФА-ПЛЮС, 

2008).; худ. Велоусова М. к сказке А. Толстого «Грибы» (в кн. 

Толстой А. Н. Сорочьи сказки. — М.: Наталис; Эксмо, 2008), худ. 

Тржемецкий Б. к стихотворениям П. Синявского «Вкусная азбука» 

(М.: ДРОФА- 
ПЛЮС, 2007) и др. 
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