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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя разрабатывалась в соответствии с основной образовательной программой МАДОУ в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". Настоящая 

рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет. 

При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные документы: 

-1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17октября2013г.№1155«Обутверждениифедерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки 

РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  2020 г. №  «Об 

утверждении СанПиН Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»». 

- Устав учреждения. 



    Рабочая программа разработана с учетом обновления содержания по программе дошкольного образования; 

Программа составлена с учетом комплексной связи образовательных областей и реализуется в процессе разнообразных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкальной и двигательной. Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребѐнка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей старшей группы.  

   Рабочая программа группы-локальный акт образовательного учреждения, разрабатываемый на основе образовательной 

программы МАДОУ, а также примерной общеобразовательной программы "Детство" А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, 

З.А.Михайлова и др. 

   Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников. 

   Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка обеспечивает полноценное развитие личности 

детей 

во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного. познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

   Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком 



дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, повышение 

качества образования. 

на уровне старшей группы на период 2022 — 2023 учебный год. 

1.1.1. Цели и задачи реализуемой программы 

    Программа направлена на обеспечение всестороннего развития личности детей старшего дошкольного возраста в 

различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных особенностей. 

    Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видах деятельности. 

     Исходя из поставленных целей, приоритетными задачами являются: 

1) целостное развитие ребѐнка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

2) обогащѐнное развитие ребѐнка, обеспечивающее единый процесс социализации — индивидуализации с учетом 

детских потребностей, возможностей и способностей; 

3) укрепление физического и психологического здоровья, формирование основ его двигательной и гигиенической 



культуры; 

4) развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 

5) органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными 

сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, 

математикой, игрой; 

6) приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам; 

7) развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к 

сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках, 

создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить 

их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

8) максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности образовательного процесса; 

9) творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

10) вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческую активность и 

воображение ребѐнка, желание включаться в творческую деятельность, в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребѐнка; 

11) уважительное отношение к результатам детского творчества; 



12) единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

13) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

14) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миро 

15) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых на разных возрастных этапах в 

рамках образовательной программы дошкольного образования. 

     Реализация поставленных задач осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности; 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

   Содержание рабочей программы включает интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным 

областям. 

      1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

    Принцип самоценности детства старшего дошкольного возраста, его полноценное проживание. Данный период 



детства (старший возраст) рассматривается не как подготовка к будущей жизни, а как настоящая, самобытная, 

неповторимая жизнь. Ценность данного периода заключается в том, что он позволяет ребенку в индивидуальных и 

совместных со взрослым занятиях осуществлять разные виды свободной деятельности — играть, рисовать, слушать 

сказки и рассказы, экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды деятельности, не 

предполагающие выполнения каких либо жестких правил и норм, ребенок осуществляет по собственному желанию, сам 

процесс их выполнения и их итоги радуют детей. Но вместе с тем, многообразие этих видов дает детям достаточно 

много знаний, умений и навыков, а главное — развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, 

нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. 

   Принцип деятельности. Решение образовательных задач в старшем дошкольном возрасте опирается на характерные 

для этого возрастного этапа виды детской деятельности и общения со взрослыми. 

   Принцип поддержки инициативы детей в разных видах детской деятельности. В программе предусматривается 

предоставление каждому ребенку возможности выбора игр, занятий, материалов . Даются методические рекомендации 

воспитателям по проведению наблюдения за развитием детей с целью постановки индивидуальных образовательных 

задач. 

    Принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребѐнка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 



   Принцип полноты содержания образования. Требования ФГОСТ ДО к содержанию образования детей 

предполагают обеспечение условий для всестороннего развития ребенка. Содержание дошкольного образования (в том 

числе образования детей старшего дошкольного возраста) включает следующие сферы развития ребенка: 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие. В 

программе предусмотрено создание условий для всех линий развития. 

   Принцип интеграции содержания образования. В соответствии с современными психолого-педагогическими 

представлениями, содержание образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип 

интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской 

деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего 

мира, его всестороннее развитие. В данной программе принцип интеграции реализуется в том, что большинство 

разработанных игр и занятий имеет комплексный характер. Подразделение игр по отдельным направлениям развития 

достаточно условно, поскольку каждая игра в той или иной мере активизирует все психические процессы, разные виды 

деятельности и способности ребенка. Программа также предполагает гибкое планирование педагогического процесса, 

которое позволяет воспитателям объединять предметно-практическую, игровую, познавательную, 

художественноэстетическую и другие виды детской деятельности в разных сочетаниях. 

    Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в личностно-ориентированном 

взаимодействии взрослых с детьми. Личностно-ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для 

эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и потребностям, 



предоставление права на реализацию своей индивидуальности. Доброжелательность и эмоциональная 

выразительность взрослого, внимание к настроению ребенка, отношение к нему как к самоценной личности — 

все это не второстепенные, а главные моменты при взаимодействии с детьми. Такое взаимодействие является 

основным условием эмоционального благополучия ребенка и его полноценного развития. Личностно-ориентированное 

взаимодействие позволяет осуществлять индивидуальный подход в воспитании и обучении детей. 

 Принцип преемственности, заложенный в современной Концепции непрерывного образования. Теоретические 

основания программы, ее цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных 

возрастных этапах. Принцип преемственности предполагает также достижение согласованности в подходах к 

воспитанию и обучению ребѐнка в образовательном учреждении и семье 

 Принцип сотрудничества с семьей реализуется в данной программе как в организационном, так и в содержательном 

плане. Программа включает план работы по организации взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, 

описанные в программе, легко могут быть организованы в домашних условиях. 

 

                                                                                2.3 Содержательный раздел 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 



литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.» 

 

                                                                                                             Развитие речи. 

   Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 

(открытки, наборы игрушек, выполненных из определенного материала и др.), иллюстрированные книги (в том числе 

знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, 

Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

    Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и 

т. д.). 

    В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить и др.). 

    Учить решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

    Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — 

з, л — р. 

   Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 



   Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

   Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения 

людей, их отношение к труду. 

   Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным 

значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно). 

   Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

   Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать 

детям замечать неправильную постановку уда- рения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить. 

   Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель). 

   Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе 

глаголов 

с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

   Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном 



падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. 

   Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

   Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

   Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

   Развивать монологическую форму речи. 

   Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

   Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам 

с 

последовательно развивающимся действием. 

   Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

   Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

   Приобщение к художественной литературе. Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

   Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

   Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 



   Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения героев произведения. 

   Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, 

рассказов, стихотворений. 

   Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 

описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

   Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках. 

   Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 2.6.3. 

Речевое развитие 

              2..3. Звуковая культура речи. 

   Совершенствовать речевой слух, закреплять навыки четкой, правильной и выразительной речи. 

   Упражнять детей в различении свистящих, шипящих и сонорных, а также твердых и мягких звуков, изолированных, в 

словах, во фразовой речи, предлагая для дифференцирования пары звуков: с-з, с-ц, ш-ж, ч-щ, с-ш, з-ж, ц-ч, л-р, 

Для отработки дикции, силы голоса, темпа речи использовать скороговорки, чистоговорки, загадки, потешки, стихи. 

   Формировать умение изменять громкость голоса, темп речи в зависимости от условий общения, от содержания 

высказывания. Предлагать произносить скороговорки или двустишия, придуманные самими детьми, не только четко и 



внятно, но и с разной скоростью (медленно, умеренно, быстро). Эти задания можно выполнять параллельно и 

варьировать: например, произносить фразу громко и медленно, шепотом и быстро. При построении связного 

высказывания побуждать детей пользоваться вопросительной, восклицательной и повествовательной интонацией. 

                                                                      Формирование словаря. 

    Продолжать обогащать, уточнять и активизировать словарь. Развивать умения детей обобщать, сравнивать, 

противопоставлять. 

    Особое внимание уделять работе над смысловой стороной слова, расширению запаса синонимов и антонимов, 

формированию умения употреблять слова, наиболее точно подходящие к ситуации. 

    В работе с синонимами способствовать осознанию ребенком возможности подбирать слова со сходным значением, 

формировать умение использовать их в речи. Развивать умение подбирать слова, близкие по смыслу к указанному 

словосочетанию (веселый мальчик, радостный), к изолированному слову (смелый — храбрый), к определенной ситуации 

(на дне рождения веселятся, радуются); точно в зависимости от контекста употреблять слова. 

    Важное место в развитии словаря занимает работа над антонимами, в результате которой дети учатся 

сопоставлять предметы и явления по временным и пространственным отношениям (по величине, цвету, весу, качеству). 

    От отдельных упражнений по подбору синонимов, антонимов, многозначных слов дети переходят к составлению 

связных высказываний, используя все названные ими характеристики предмета, явления, персонажа. 

                                                        Грамматический строй речи. 

    Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое 



ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку уда- рения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 

исправить. 

    Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель). 

    Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе 

глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

    Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном 

падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 

существительные степени; 

    Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

                                                                    Связная речь. 

    Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

    Развивать монологическую форму речи. 

    Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать не- большие сказки, рассказы. 

    Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся действием. 



     Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

    Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

                                      Приобщение к художественной литературе. 

    Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). 

    Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

    Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям 

понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

     Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, 

рассказов, стихотворений. 

   Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 

описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

   Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках. 

    Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 

    Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

    Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
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