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Пояснительная записка. 

 

Основу настоящей программы составляет ООП МАДОУ №7, примерная 

образовательная программа «Детство», разработанная на основе и в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования  Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и программы 

«Педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. 

Данная рабочая программа является составной частью основной образовательной 

программы дошкольного образования и призвана обеспечить целенаправленность, 

систематичность, последовательность в работе педагога созданию условий 

развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту  видам 

деятельности в соответствии с ФГОС. 

В данной рабочей программе раскрывается содержание физического развития 

дошкольников 5 года обучения .  Представлены требования к уровню освоения 

программы, рассчитан объѐм образовательной нагрузки и виды образовательной 

работы, обозначены условия успешной реализации программы.   

 Время проведения ОД – 30 минут. 

 

Цель программы: физическое развитие детей пятого  года жизни  в  различных 

видах двигательной  деятельности в соответствии с ФГОС. 

 

Задачи реализации образовательной деятельности:  

1. Охрана и укрепление здоровья детей 

2. Формирование жизненно необходимых двигательных умен ий и навыков 

ребѐнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие 

физических качеств 

3. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной 

активности 

4. Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

5. Обеспечение физического и психического благополучия.Успешное 

решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного 

использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, 

питание, закаливание (в повседневной жизни;специальные меры 

закаливания) и движение (различные виды гимнастик, развивающие 

упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия). 

 

Значимые характеристики воспитанников старшей  группы 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период 

жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и 

поведения. 



3 
 

Возраст 5—6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок 

может вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной 

группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции 

тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно 

развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и 

устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства 

движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще 

слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель, инструктор по 

физической культуре уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший 

дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. 

Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и 

самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления 

детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для 

чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, 

утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают 

сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и 

практические умения по уходу за ним. 

     Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого 

года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и 

особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. 

Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, 

уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив 

психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью). 

Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Результаты образовательной деятельности: 

У ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, и вынослив, владеет 

основными движениями,  может контролировать свои движения и управлять ими. 

 

 
Учебный план: в   неделю в месяц год 

Физическое развитие 3 12 108 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 
Модель физического воспитания  

  

Формы  

организации   

 

Подготовительная группа  

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада  

1.1.  Утренняя 

гимнастика   

 

Ежедневно8-10 минут   

  

1.2.   

Физкультминутки  

Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)  

1.3.  Игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке  

 

Ежедневно 15-20 минут  

1.4  

Закаливающие 

процедуры  

Ежедневно после дневного сна  

1.5 Дыхательная 

гимнастика  

Ежедневно после дневного сна  

2. Физкультурные занятия  

2.1  

Физкультурные 

занятия в 

спортивном зале  

 

2 раза в неделю по 30 минут  

2.2 

Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе  

 

1 раз в неделю 30 минут  

3.Спортивный досуг  

3.1  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями  

ребенка)  

3.2 Спортивные 

праздники  

 

2 раза в год  

3.3  

Физкультурные 

досуги и 

развлечения  

 

1 раз в месяц  

3.4 Дни здоровья   

1 раз в квартал  
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Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Сентябрь 

Неделя Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

СЕНТЯБРЬ 

1 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять детей в беге 

колонной по одному, в умении 

переходить с бега на ходьбу; в 

сохранении равновесия и 

правильной осанки при ходьбе 

по повышенной опоре. 

Развивать точность движений 

при переброске мяча 

Ходьба в колонне по одному в 

чередовании с бегом; бег 

врассыпную; бег с 

нахождением своего места в 

колонне 

 

Без предметов 

 

I. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове; 

II.Прыжки на двух ногах через 

шнуры 

III. Перебрасывание мяча друг 

другу снизу 

 

«Ловишки» 

Ходьба в  медленном 

темпе. 

Игра малой 

подвижности 

«Вершки и 

корешки». 

2 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять детей в 

равномерном беге с 

соблюдением дистанции; 

развивать координацию 

движений в прыжках с 

доставанием ло предмета; 

повторить упражнения с мячом 

и лазанье под шнур, не задевая 

его. 

Ходьба в колонне по одному с 

изменением положения рук по 

сигналу воспитателя 

Бег в колонне по одному в 

умеренном темпе, переход на 

ходьбу и перестроение в три 

колонны. 

 

 

ОРУ 

С флажками 

1.Прыжки с доставанием до 

предмета, подвешенного на 

высоту поднятой руки 

ребенка. 2.Перебрасывание 

мяча через шнур друг другу 

3.Лазанье под шнур, 

«Не оставайся 

на полу» 

Игра малой 

подвижности 

«Летает — не 

летает». 

3 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с четким фиксированием 

поворотов (ориентир — кубик 

или кегля); развивать ловкость 

в упражнениях с мячом, 

координацию движений в 

задании на равновесие; по-

вторить упражнение на 

переползание по 

гимнастической скамейке. 

 

Ходьба в колонне по одному с 

четким поворотом на углах за 

ла (площадки) по ориентирам. 

Бег в умеренном темпе. 

Перестроение 

в три колонны. 

 

ОРУ 

с мячом. 

1.Подбрасывание мяча одной 

рукой и ловля его двумя 

руками. 

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками 

3.Упражнение на умение 

сохранять равновесие 

«Удочка» 
Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра «Летает — не 

летает». 

4 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять в чередовании 

ходьбы и бега по сигналу 

воспитателя; в ползании по 

гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях; в 

равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с 

выполнением заданий. 

Ходьба и бег по кругу в 

чередовании по сигналу 

воспитателя. 

Поворот в ходьбе, беге 

производится в движении по 

сигналу 

ОРУ 

С 

гимнастическо

й палкой 

1.Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

2.Ходьба по гимнастической 

скамейке;. 

3.Прыжки из обруча в обруч 

Подвижная 

игра «Не 

попадись». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

Игра «Фигуры». 
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Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Октябрь 

Неделя Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительна

я часть 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

ОКТЯБРЬ 

1 

НЕДЕЛЯ 

 

Закреплять навыки ходьбы и бега 

между предметами; упражнять в 

сохранении равновесия на 

повышенной опоре и прыжках; 

развивать ловкость в упражнении 

с мячом, 

 

Ходьба и бег в колонне по 

одному между предметами. 

Ходьба в колонне по одному с 

ускорением и замедлением 

темпа движений; бег с 

преодолением препятствий 

 

ОРУ 

Без предметов 

1.     Равновесие — ходьба по 

гимнастической скамейке 

2. Прыжки на правой и левой 

ноге через шнуры 

3.Броски малого мяча вверх и 

ловля его двумя руками.  с 

хлопком в ладоши 

 

 

«Перелет птиц». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

П.И. «Фигуры». 

 

2 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления движе-

ния по сигналу; отрабатывать 

навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; развивать 

координацию движений в 

упражнениях с мячом. 

 

Ходьба с изменением 

направления; бег с 

перешагиванием через 

предметы. Ходьба в колонне 

по одному с ускорением и 

замедлением темпа движений; 

бег с преодолением 

препятствий 

 

ОРУ 

с обручем 

 

1.Прыжки с высоты 

2.Отбивание мяча одной рукой 

на месте и с продвижением 

вперед 

3.Ползание на ладонях и ступнях 

 

 

«Не оставайся на 

полу». 

«Совушка».(ул.) 

 

 

 

И.М.П. «Эхо». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

3 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен; 

повторить упражнения в ведении 

мяча; ползании; упражнять в со-

хранении равновесия при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

ходьба с высоким 

подниманием колен 

Ходьба в колонне по одному с 

изменением направления 

бег, перепрыгивая через 

предметы 

 

 

ОРУ 

на 

гимнастических 

скамейках 

1.  Ведение мяча по прямой 

2.  Ползание по гимнастической 

скамейке 

3. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки 

 

 

 

«Удочка». 

«Не попадись».(ул) 

 

 

И.М.П. «Летает — не 

летает». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

 

4 

НЕДЕЛЯ 

Закреплять навык ходьбы со 

сменой темпа движения. Уп-

ражнять в беге врассыпную, в 

ползании на четвереньках с 

дополнительным заданием; 

повторить упражнение на 

равновесие  

Ходьба в колонне по одному 

Бег врассыпную 

Ходьба в колонне по одному с 

остановкой по сигналу воспи-

тателя; бег в умеренном темпе 

 

 

 

ОРУ 

с мячом 

1.  Ползание на четвереньках в 

прямом направлении, 

подталкивая мяч головой 

2.  Прыжки на правой и левой 

ноге между предметами 

3.  Равновесие — ходьба по 

гимнастической скамейке 

 

 

«Удочка». 

«Ловишки с 

ленточками». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

И.М.П. «Эхо». 
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Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Ноябрь 

Неделя Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительна

я часть 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

Ноябрь 

1 

НЕДЕЛЯ 

1.Закреплять навык ходьбы и 

бега по кругу; упражнять в 

ходьбе по канату (или толстому 

шнуру); упражнять в 

энергичном отталкивании в 

прыжках через шнур; повторить 

эстафету с мячом 

2.Закреплять навык ходьбы, 

перешагивая через предметы; 

повторить игровые упражнения 

с мячом и прыжками. 

 

Ходьба и бег в колонне по 

одному по кругу с ускорением 

и замедлением темпа 

движения. 

Ходьба в колонне по одному 

между кеглями, ходьба, с 

перешагиванием попеременно 

правой и левой ногой через 

шнуры; бег с перепрыгива - 

нием через бруски (кубики). 

 

ОРУ 

без 

предметов 

1.Равновесие 

2.Прыжки на двух ногах через 

шнуры 

3.Эстафета с мячом «Мяч 

водящему». 

 

1.«Мяч о стенку».  

2. «Будь ловким». 

П.И. «Догони свою 

пару». 

П.И. «Мышеловка». 

 

И.М.П. «Угадай чей 

голосок? 

И.М.П. «Затейники». 

 

2 

НЕДЕЛЯ 

1.Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления 

движения; прыжках через 

короткую скакалку; бросании 

мяча друг другу; ползании по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на 

спине. 

2.Повторить игровые 

упражнения в прыжках и с 

мячом. 

1.Ходьба в колонне по одному, 

ходьба с изменением 

направления движения по 

сигналу воспитателя; 

2.Бег с перепрыгиванием через 

предметы 

 

ОРУ 

с короткой 

скакалкой 

1.Прыжки через короткую 

скакалку 

2.Ползание по 

гимнастической скамейке 

3.Броски мяча друг другу 

стоя в шеренгах 

П.И. «Не оставайся 

на полу». 

Подвижная игра 

«Фигуры». 

Игра «Затейники». 

3 

НЕДЕЛЯ 

1.Упражнять в ходьбе и беге 

«змейкой» между предметами; 

повторить ведение мяча с 

продвижением вперед; 

упражнять в лазаньи под дугу, в 

равновесии. 

2.Упражнять детей в ходьбе с 

изменением темпа движения, с 

высоким подниманием колен; 

повторить игровые упражнения 

с мячом и с бегом. 

Ходьба и бег в колонне по 

одному между кубиками ,  бег 

врассыпную. Ходьбу и бег 

повторить в чередовании и с 

выполнением различных 

упражнений. 

 

 

ОРУ 

с кубиками 

1. Ведение мяча в прямом 

направлении 

2. Лазанье под дугу 

3. Равновесие 

 

1. «Мяч водящему» 

 

П.И. «Перелет 

птиц». 

П.И. «По местам». 

«Летает — не летает». 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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4 

НДЕЛЯ 

Закреплять навык ходьбы и бега 

между предметами, развивая 

координацию движений и 

ловкость; разучить в лазаньи на 

гимнастическую стенку переход 

с одного пролета на другой; 

повторить упражнения в 

прыжках и на равновесие. 

повторить прыжки на правой и 

левой ноге, огибая предметы; 

упражнять в выполнении 

заданий с мячом. 

 

Ходьба и бег между 

предметами. 

Ходьба и бег врассыпную 

Ходьба с изменением 

направления движения, 

по сигналу воспитателя 

выполнение поворотов 

прыжков направо (налево); 

 

ОРУ 

без 

предметов 

1.Лазанье на гимнастическую 

стенку с переходом на другой 

пролет 

2.Прыжки на двух ногах через 

шнур 

3.Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом 

4.Бросание мяча о стенку 

5.«Передай мяч». 

6.«С кочки на кочку». 

 

П.И. «Фигуры» 

П.И. «Хитрая 

лиса». 

Ходьба в колонне по 

одному 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей 

Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Декабрь 

Неделя  Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

ДЕКАБРЬ 

1 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять детей в ходьбе с 

различными положениями 

рук, в беге врассыпную; в 

сохранении равновесия при 

ходьбе в усложненной 

ситуации (боком приставным 

шагом, с перешагиванием). 

Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом, 

упражнять детей в 

продолжительном беге; 

повторить упражнения в 

равновесии, в прыжках, с 

мячом. 

 

Ходьба и бег с различными 

положениями рук, бег в 

рассыпную 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

 

1.Равновесие 

2.Прыжки на двух ногах между 

предметами 

3.Бросание малого мяча вверх 

одной рукой и ловля его двумя 

руками. 

4. «Пройди — не задень». 

5. «Пас на ходу». 

6. Прыжки на двух ногах через 

короткую скакалку 

 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 

Подвижная игра 

«Совушка». 

Ходьба в колонне по 

одному 
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2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением темпа движения, 

в прыжках на правой и левой 

ноге попеременно; повторить 

упражнения в ползании 

,повторить игровые 

упражнения на равновесие, в 

прыжках, на внимание. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

ходьба широким свободным 

шагом; переход на обычную 

ходьбу; на следующий сигнал 

ходьба мелким, семенящим 

шагом, руки на пояс; бег 

врассыпную, ходьба в колонне по 

одному, перестроение в три 

колонны. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Прыжки на правой и левой ноге 

попеременно, продвигаясь вперед 

2. Эстафета с мячом «Передача 

мяча в колонне 

3.Ползание по скамейке на 

ладонях и коленях 

4.«Пройди — не урони» 

5.«Из кружка в кружок» 

6.Игровое упражнение «Стой!». 

 

Подвижная игра 

«Салки с 

ленточкой». 

 

Игра малой 

подвижности «Эхо!». 

Ходьба в колонне по 

одному 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу с 

изменением темпа движения, 

развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в 

ползании на животе, в 

равновесии. Упражнять в 

подбрасывании малого мяча, 

упражнения в прыжках, на 

равновесие. 

 

Ходьба в колонне по одному с 

ускорением и замедлением темпа 

движения ,бег врассыпную; 

чередование ходьбы и бега. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

мячом 

 

1.Подбрасывание мяча правой и 

левой рукой 

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 

3.Равновесие 

1.«Пас на ходу». 

2.«Кто быстрее». 

3.«Пройди — не урони». 

 

Подвижная игра 

«Попрыгунчики

-воробышки». 

Подвижная игра 

«Лягушки и 

цапля». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу с поворотом в другую 

сторону; упражнять в 

ползании по скамейке 

,повторить упражнение в 

прыжках и на равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе 

между постройками из снега; 

развивать ловкость и 

глазомер при метании 

снежков на дальность. 

 

Построение в шеренгу 

Перестроение в колонну по 

одному, переход на ходьбу по 

кругу. Ходьба и бег по кругу 

Ходьба в колонне по одному за 

ведущим между постройками из 

снега в среднем темпе. 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Ползание по гимнастической 

скамейке 

2.Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом 

3.Прыжки на двух ногах с 

мешочком 

4.«Точный пас».. 

5.«Кто дальше бросит?» 

6.«По дорожке проскользи». 

 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 

 
Игра малой 

подвижности «Эхо». 
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Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Январь 

Неделя Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

ЯНВАРЬ 

1 

НЕДЕЛЯ 

Повторить ходьбу и бег по кругу, 

ходьбу и бег врассыпную с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; упражнения на 

равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

Прыжки на двух ногах через 

препятствие 

Ходьба в колонне по 

одному, переход к 

ходьбе по кругу, 

поворот по сигналу 

воспитателя в другую 

сторону; бег 

врассыпную с 

остановкой по сигналу 

воспитателя. 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

1. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки с 

мешочком на голове, руки 

произвольно. 

2. Прыжки через препятствия с 

энергичным взмахом рук 

3. Проведение мяча с одной 

стороны зала на другую до 

обозначенной линии 

 

Подвижная игра 

«День и ночь» 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

2 

НЕДЕЛЯ 

Повторить ходьбу с выполнением 

задания для рук; упражнять в 

прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях 

с мячом и ползании по скамейке. 

Ходьба в колонне по 

одному, по команде 

воспитателя выполняя 

задания для рук — за 

голову, на пояс, вверх; 

ходьба и бег 

врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с кубиком 

1. Прыжки в длину с места (на 

мат). 

2. «Поймай мяч». 

3. Ползание по прямой на 

четвереньках, подталкивая мяч 

впереди 

себя головой 

 

Подвижная игра 

«Совушка» 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять в ходьбе и беге с 

дополнительным заданием; 

развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; повторить 

лазанье под шнур. 

Ходьба в колонне по 

одному в обход зала. По 

сигналу воспитателя 

ходьба с 

перешагиванием через 

шнуры попеременной 

правой и левой ногой 

без паузы (6-8 шнуров; 

расстояние межу 

шнурами один шаг 

ребенка). 

 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

мячом 

1.Подбрасывание малого мяча в 

вверх одной рукой и ловля его 

двумя руками 

2.Лазанье под шнур правым и 

левым боком. Не касаясь 

верхнего края 

3.Равновесие-ходьба по 

гимнастической скамейке боком 

приставным шагом с 

перешагиванием через кубики 

Подвижная игра 

«Удочка» 

 

 

4 

НЕДЛЯ 

Повторить ходьбу и бег с 

изменением направления 

движения; упражнять в ползании 

Ходьба в колонне по 

одному с изменением 

направления движения: 

Общеразвивающие 

упражнения со скакалкой 

Общеразвивающие 

1.Ползание по гимнастической 

скамейке 

2.Равновесие 

Подвижная игра 

«Паук и мухи» 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 
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на четвереньках; повторить 

упражнения на сохранение 

равновесия и в прыжках. 

Закреплять навык передвижения 

на лыжах скользящим шагом. 

Закреплять повороты на лыжах. 

Упражнять в равновесии. 

 

ходьба и бег 

врассыпную по всему 

залу; ходьба в колонне 

по одному, 

перестроение в три 

колонны. 

 

 

упражнения без лыж 

Упражнения на лыжах: 

 

3.Прыжки через короткую 

скакалку 

1.Ходьба скользящим шагом по 

учебной лыжне (300 м). 

2.Ходьба змейкой по учебной 

лыжне с поворотами 

3.Упражнение на равновесие. 

Подвижная игра 

: «Доганялки» 

Легкий бег без лыж 200 

метров 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Февраль 

 

Неделя Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

ФЕВРАЛЬ 
1 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре с 

выполнением дополнительного 

задания, закреплять навык энергичного 

отталкивания от пола в прыжках; 

повторить упражнения в бросании 
мяча,  

повторить игровое задание с клюшкой 

и шайбой, игровое задание с прыжками. 
Учить ходьбе скользящим шагом 

 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

задания в форме игры 

«Река и ров 

«Быстро по местам».  

Построение в шеренгу. 
Дети кладут лыжи на снег 

— одну лыжу справа, 

другую — слева от себя, 
закрепляют лыжи на 

ногах. Педагог проверяет 

выполнение задания. 
 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем 

 

1.Равновесие — ходьба по 

гимнастической скамейке 

2.Броски мяча  

3. Прыжки на двух ногах  

 

4.«Точная подача».  
5.«Попрыгунчики».  

 

Подвижная игра 

«Ключи».  

Подвижная игра 

«Два Мороза».  

 

Игра «У кого 
меньше шагов?». 

Ходьба в колонне по 

одному 

2 

НЕДЕЛЯ 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением упражнений для рук; 
разучить прыжки с подскоком  

Упражнять в переброске мяча; 

повторить лазанье в обруч 
упражнения на санках, с клюшкой и 

шайбой. 

Учить выполнять боковые шаги 
переступанием вправо и влево, 

повороты вокруг себя. Повторить 

ходьбу на лыжах ступающим и 
скользящим шагом 

Ходьба в колонне по 

одному 
затем ходьба с хлопками 

на каждый шаг перед 

собой и за спиной. 
Ходьба и 

бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по 
одному. 

Игра «Фигуры». Ходьба 

в колонне по одному в 
умеренном темпе; бег по 

всей площадке 

 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 
 

1, Прыжки  

2.Переброска мячей друг другу 
3.Лазанье пол дугу  

4 «Гонки санок».  

5. «Пас на клюшку».  
6.Ходьба на лыжах по учебной 

лыжне 

Подвижная игра 

«Не оставайся на 
земле». 

Игра «Затейники». 
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3 

НЕДЕЛЯ 

Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в попеременном 

подпрыгивании на правой и левой ноге 

, в метании мешочков, лазаньи на 

гимнастическую стенку; повторить 

упражнения на сохранение равновесия 
при ходьбе на повышенной опоре с 

выполнением дополнительного 

задания, повторить игровые 
упражнения на санках, с клюшкой и 

шайбой 

Повторить выполнение на лыжах 
различных шагов и поворотов. 

Повторить ходьбу на лыжах 

скользящим шагом. 

Ходьба в колонне по 

одному 

широким свободным 

шагом; переход на 

обычную ходьбу 

Подпрыгивания 
попеременно на правой и 

левой ноге в движении 

Построение в две 
шеренги. Повторить на 

месте переступание вправо 

и влево под счет педагога 
Игровое задание «Шире 

шаг» 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

Лазанье на гимнастическую стенку 

1.Равновесие — ходьба парами  

2.«Попади в круг» 

3. «Гонка санок».  

4.«Загони шайбу».  

 

Подвижная игра 

«Не попадись»  

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра «Карусель». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе в колонне по 

одному с выполнением задания на 

внимание, в ползании на четвереньках 
между предметами; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением задания «Найди свой 

цвет»; повторить игровое задание с 

метанием снежков с прыжками 
Повторить выполнение упражнений на 

лыжах: «пружинка», приседание, 

повороты переступанием  

Построение в шеренгу, 

проверка осанки, 

равнения. Ходьба в 
колонне по одному. 

Ходьба и бег врассыпную 

с нахождением своего 
места в колонне (в 

чередовании). 

Ходьба и бег с 
выполнением задания 

«Найди свой цвет».  

Построение в две шеренги 
Ходьба по извилистой 

лыжне 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом (большой 

диаметр) 
 

1.Ползание на четвереньках между 

предметами 

2.Ходьба по гимнастической 
скамейке с хлопками 

3. Прыжки из обруча в обруч 

 4.«Не попадись».  
Упражнения на лыжах: «пружинка», 

приседания, повороты переступанием 

в обе стороны, на месте. 
 

Подвижная игра 

«Жмурки». 

 

Игра малой подвижности 

«Угадай, чей голосок?». 

Игра «Белые медведи» 

 

Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Март 

Неделя Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

МАРТ 
1 

НЕДЕЛЯ 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с 

дополнительным заданием; 

повторить задание в прыжках, 

эстафету с мячом. 

 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

между кеглями и 

кубиками  

ходьба и бег 

врассыпную 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

мячом 

 

1.  Равновесие  

2.  Прыжки 

3. Эстафета с мячом 

 

  Игровые упражнения 

1. Игра «Лягушки в болоте» 

2.«Мяч о стенку».  

 

Подвижная игра 

«Ключи». 

Игра 

«Совушка». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра малой 

подвижности. 
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Повторить упражнения в беге на 

скорость, игровые задания с 

прыжками и мячом. 

 

 

Игровое упражнение 

«Бегуны». 

2 

НЕДЕЛЯ 
Упражнять детей в ходьбе в 

колонне по одному, беге 

врассыпную; повторить 

упражнение в прыжках, ползании; 

задания с мячом. 

Упражнять детей в беге, в 

прыжках; развивать ловкость в 

заданиях с мячом. 

 

Ходьба в колонне по 

одному, игровое 

задание «Река и ров» 

(с прыжками); ходьба 

и бег врассыпную. 

 

Игра с бегом «Мы — 

веселые ребята» 

Общеразвивающие 

упражнения с флажками 

 

1.Прыжки  

2.Перебрасывание мяча через 

сетку  

3.Ползание под шнур 

Игра с бегом «Мы — веселые 

ребята».  

 

Подвижная 

игра 

«Затейники».  

Игра 

«Охотники и 

утки» 

 

 Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра «Тихо — громко» 

3 

НЕДЕЛЯ 
Повторить ходьбу с выполнением 

заданий; упражнять в метании 

мешочков в горизонтальную цель; 

повторить упражнения в ползании 

и на сохранение равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. 

 

Упражнять детей в беге на 

скорость; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. 

 

Ходьба в колонне по 

одному; по сигналу 

воспитателя ходьба на 

носках 

ходьба и бег 

врассыпную. 

 

Игра с бегом «Кто 

скорее до мяча» 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

 

1.Метание мешочков  

2.Ползание  

3.Равновесие  

1.«Пас ногой» 

2.«Ловкие зайчата» 

 

Подвижная игра 

«Волк во рву». 

Подвижная игра 

«Горелки» 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

Игра «Эхо». 

 

4 

НЕДЕЛЯ 
Повторить ходьбу и бег с 

выполнением задания; упражнять 

в лазаньи на гимнастическую 

стенку; повторить упражнения на 

равновесие и прыжки. 

Повторить упражнения с бегом, в 

прыжках и с мячом. 

 

Ходьба в колонне по 

одному; игровое 

задание «Река и ров»; 

ходьба и бег 

врассыпную с 

остановкой по сигналу 

педагога. 

Игровое упражнение 

«Салки — 

перебежки». 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Лазанье на гимнастическую 

стенку  

2.Равновесие  

3.Прыжки на правой и левой 

ноге  

«Передача мяча в колонне» 

 

Подвижная игра 

«Совушка». 

Игра «Удочка»  

 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

Игра «Горелки». 

 
 

Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Апрель 

Неделя Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 
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Апрель 

1 

НЕДЕЛЯ 

Повторить игровое упражнение в 

ходьбе и беге; упражнения на 

равновесие, в прыжках, с мячом. 

Повторить игровое упражнение с 

бегом; игровые задания с мячом, с 

прыжками. 

 

 

Игра «Быстро возьми». 

 

 

Игровое задание 

«Быстро в шеренгу» 

 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

мячом 

 

Равновесие 

Прыжки на двух ногах 

Переброска мячей в шеренгах 

1. «Перешагни — не задень». 

2. «С кочки на кочку» 

 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 

Подвижная игра 

«Охотники и 

утки». 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

Игра малой 

подвижности 

«Великаны и гномы». 

 

2 

НЕДЕЛЯ 

Повторить упражнения в ходьбе и 

беге; упражнять детей в прыжках в 

длину с разбега, в перебрасывании 

мяча друг другу 

Повторить игровое задание с 

ходьбой и бегом; игровые уп-

ражнения с мячом, в прыжках. 

 

 

Ходьба и бег в колонне 

по одному 

ходьба и бег 

врассыпную. 

«Слушай сигнал». 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем. 

 

1. Прыжки в длину с разбега. 

2. Броски мяча друг другу в 

парах. 

3.Ползание на четвереньках 

1.«Пас ногой». 

2.«Пингвины». 

 

Подвижная игра 

«Мышеловка». 

Подвижная игра 

«Горелки 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 

НЕДЕЛЯ 

Упражнять детей в ходьбе в 

колонне по одному, в построении в 

пары (колонна по два); в метании 

мешочков на дальность, в 

ползании, в равновесии. 

Повторить бег на скорость; 

упражнять детей в заданиях с 

прыжками, в равновесии. 

Построение в шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному; 

ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную. Ходьба в 

колонне по одному; бег 

в колонне по одному. 

«Перебежки» 

Общеразвивающие 

упражнения 

1.Метание мешочков на 

дальность 

2.Ползание по гимнастической 

скамейке 

3.Ходьба боком приставным 

шагом с мешочком на голове 

4.Прыжки на двух ногах 

1. «Пройди — не задень». 

2. «Кто дальше прыгнет». 

3. «Пас ногой». 

4. «Поймай мяч». 

Подвижная игра 

«Затейники». 

Подвижная игра 

малой 

подвижности 

«Тихо — 

громко». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

4 

НЕДЕЛЯ 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; упражнения 

в равновесии, в прыжках и с 

мячом. 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; упражнения 

в равновесии, в прыжках и с 

мячом. 

 

 

Игровое задание «По 

местам» 

Игровое задание «По 

местам» 

 

Общеразвивающие 

упражнения на 

гимнастических скамейках 

 

1. Бросание мяча в шеренгах. 

2. Прыжки в длину с разбега. 

3.     Равновесие 

1. Бросание мяча в шеренгах. 

2. Прыжки в длину с разбега. 

3.     Равновесие 

 

Подвижная игра 

«Салки с 

ленточкой». 

Подвижная игра 

«Салки с 

ленточкой». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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Комплексно-тематическое планирование ОД в подготовительной группе 

Май 

Н
ед

ел
я

 
Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

МАЙ 
1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить упражнения в ходьбе и 

беге; в равновесии при ходьбе по 

повышенной опоре; в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге; 

в бросании малого мяча о стенку. 

Упражнять детей в продолжительном 

беге, упражнять в прыжках через 

короткую скакалку; повторить 

упражнение в равновесии с 

дополнительным заданием. 

Ходьба в колонне по одному, по 

сигналу воспитателя 

перестроение в пары по ходу 

движения (без остановки); бег 

врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному, 

переход на бег в среднем темпе 

(продолжительность до 2 

минут); переход на ходьбу; 

повторить бег. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем 

 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки с ноги на ногу 

3.Броски малого мяча о 

стену и ловля его после 

отскока 

4. «Пас на ходу». 

5. «Брось — поймай».  

6. «Прыжки через короткую 

скакалку» 

 

Подвижная игра 

«Совушка». 

 

Игра малой 

подвижности 

«Великаны и гномы». 

Игра по выбору детей. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге со 

сменой темпа движения, в прыжках в 

длину с места; повторить упражнения 

с мячом 

Упражнять детей ходьбе и беге с 

выполнением заданий; повторить 

упражнения с мячом, в прыжках. 

Ходьба в колонне по одному; 

ходьба со сменой темпа 

движения по сигналу педагога; 

ходьба и бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному, 

ходьба с высоким подниманием 

колен (как петушки) в 

медленном темпе; ходьба 

мелким, семенящим шагом, 

руки на поясе (как мышки) в 

чередовании; бег врассыпную. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

(большой диаметр) 

 

1.Прыжки в длину с места 

2.Ведение мяча одной рукой, 

продвигаясь вперед шагом  

3.Пролезание в обруч прямо 

и боком 

4. «Ловкие прыгуны».  

5. «Проведи мяч» 

6. «Пас друг другу 

 

Подвижная игра 

«Горелки». 

Игра 

«Мышеловка». 

 

Игра малой 

подвижности «Летает 

— не летает». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, по кругу; в 

ходьбе и беге врассыпную; в метании 

мешочков на дальность, в прыжках, в 

равновесии. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания с 

мячом и прыжками. 

Ходьба в колонне по одному; по 

сигналу воспитателя ходьба 

по кругу, бег по кругу с 

поворотом в другую сторону в 

движении (без остановки); 

ходьба и бег врассыпную. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Метание мешочков на 

дальность 

2.Равновесие  

3. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках  

«Мяч водящему».  

«Кто скорее до кегли».  

Индивидуальные игры с 

мячом. 

 

Подвижная игра 

«Воробьи и 

кошка» 

 

Подвижная игра 

«Горелки». 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий по сигналу; 

повторить упражнения в лазанье на 

гимнастическую стенку; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

по повышенной опоре, в прыжках. 

Повторить игровые упражнения с 

ходьбой и бегом; упражнять в 

заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по одному 

Ходьба и бег врассыпную. 

  

 

Общеразвивающие 

упражнения с палками 

 

1.Лазанье по гимнастической  

2.Равновесие  

3.Прыжки на двух ногах 

между кеглями  

«Кто быстрее».  

«Пас ногой».  

«Кто выше прыгнет».  

 

Подвижная игра 

«Охотники и 

утки». 

Подвижная игра 

«Не оставайся 

на земле». 

 

Игра малой 

подвижности «Летает 

— не летает». 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

Программы для 

организации 

основной 

образовательной 

деятельности 

 

 

Обязательная часть  

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Детство: Примерная 

образовательная программа 

дошкольного образования / 

Т. И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. 

Солнцева и др. - СПб., 

«Детство-Пресс», 2014.  

Педагогика оздоровления 

Программно-методическое 

пособие Авторы: В.Т. Кудрявцев, 

Б.Б. Егоров, М., Линка-Пресс, 2014 

г., 296 с. 

 

Учебные 

пособия, 

технологии 

1. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 

лет. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.  

2. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка. – М.: Аcademia, 2001.  

Л. И. Пензулаева  

3. Физическая культура в младшей (средней, старшей, 

подготовительной) группе детского сада. – М.: Владос, 

2005.  

Л.Д. Глазырина, В.А. Овсянкин  

4.     Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: пособие для педагогов дошк. 

учреждений - М.: Гуманитар. изд. центр Владос, 2005. 

Н.С. Голицына  

5.Подвижные игры, физминутки и упражнения с речью 

и музыкой. - СПб.:Каро, 2006.  

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова   
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Материально-техническое обеспечение 

 

№ Наименование Кол-во 

1 Тонель 2 шт. 

2 Боулинг 2 шт. 

3 Пианино 1шт 

4 Стелаж 1шт 

5 Хоккей 2 шт. 

6 Корзина пластиковая 2 шт. 

7 Магнитофон 1 шт. 

8 Обруч 30 шт. 

9 Скамейка 2 шт. 

10 Маты 5 шт. 

11 Мячи разные 30 шт. 

12 Модуль «Тунель» 3 шт. 

13 Стенка гимнастическая 2 шт. 

14 Скакалка 20 шт. 

16 Тунели 3 шт. 

17 Кольца баскетбольные 2 шт. 

18 Кольцеброс 3 шт. 

19 Огнетушитель 1 шт. 

20 Погремушки 20 шт. 

21 Мячи большие 3 шт. 

22 Таз для мытья игрушек 1 шт. 

23 Палки пластиковые 

спортивные 

20 шт. 

24 Шары пластиковые 25 шт. 

25 Кубики пластиковые 25 шт. 

26 Ребристая доска 3 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

Список используемой литературы. 

 

1. Анисимова М.С. «Двигательная деятельность детей младшего и среднего 

возраста» – СПб: «Детство – Пресс», 2012. 

2. Голицына Н.С. «Годовое комплексно-тематическое планирование в детском 

саду. Занятия. Деятельность в режиме дня» Соответствует ФГОС 

(подготовительная к школе группа) – М., «Скрипторий 2003», 2016. 

3. Голицына Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий 

(подготовительная к школе группа). Соответствует ФГОС.  – М., 

«Скрипторий 2003», 2016.  

4. Громова С.П. «Здоровый дошкольник». Калининград, 2013. 

5. Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / 

Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. - СПб., «Детство - 

Пресс», 2014. 

6. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. «Твое здоровье: Укрепление организма» – СПб: 

«Детство – Пресс», 2001.   

7.  Кудрявцев       В.Т., Егоров Б.Б. Ослабленный ребенок:      развитие     и 

оздоровление. - М., 2003. 

8. Кириллова Ю.А. «Навстречу Олимпиаде» – СПб: «Детство – Пресс», 2012. 

9.   Нищева Н.В. О здоровье дошкольников  – СПб: «Детство – Пресс», 2011. 

 

 

 

 

 

 

 


		2022-08-31T13:52:52+0200
	Говорун Тамара Павловна




