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Пояснительная записка. 

 

Основу настоящей программы составляет ООП МАДОУ №7, примерная 

образовательная программа «Детство», разработанная на основе и в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования  Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и программы 

«Педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. 

Данная рабочая программа является составной частью основной образовательной 

программы дошкольного образования и призвана обеспечить целенаправленность, 

систематичность, последовательность в работе педагога созданию условий 

развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту  видам 

деятельности в соответствии с ФГОС. 

В данной рабочей программе раскрывается содержание физического развития 

дошкольников второго года обучения.  Представлены требования к уровню 

освоения программы, рассчитан объѐм образовательной нагрузки и виды 

образовательной работы, обозначены условия успешной реализации программы.   

 Время проведения ОД – 15 минут. 

 

Цель программы: физическое развитие детей второго года обучения  в  различных 

видах двигательной деятельности в соответствии с ФГОС. 

 

 Задачи реализации образовательной деятельности 

1. Охрана и укрепление здоровья детей 

2. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребѐнка 

в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических 

качеств 

3. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности 

4. Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

5. Обеспечение физического и психического благополучия. Успешное решение 

поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования 

всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание 

(в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные 

виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные 

занятия). 

 

Значимые характеристики воспитанников второго года обучения 

На  рубеже трех лет любимым выражением ребѐнка становится «Я сам!». 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие  кризиса трех лет.  

Эмоциональное развитие ребѐнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребѐнок способен к 

эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку.  

В младшем дошкольном возрасте поведение ребѐнка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребѐнок чаще всего не представляет, 

нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 
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доверчиво-активное отношение к окружающему.   

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определѐнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).   

В 3 года ребѐнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают 

детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.   

У развивающегося трѐхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) 

— самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться 

носовым платком, расчѐской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. 

К концу четвѐртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной 

культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. 

Подобные навыки основываются на определѐнном уровне развития 

двигательной сферы ребѐнка, одним из основных компонентов которого 

является уровень развития моторной координации.   

В этот период высока потребность ребѐнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребѐнок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 

дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).   

Накапливается определѐнный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом 

возрасте у ребѐнка при правильно организованном развитии уже должны быть 

сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами 

(красный, жѐлтый, синий, зелѐный). Трехлетний ребенок способен выбрать 

основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) 

по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова 

больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он 

успешно выбирает больший или меньший.   

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании 

опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, 

перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием 

речи: ребѐнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные 

отношения (предлоги и наречия).  

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых 

зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, 

обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая 

машина, грузовая машина, троллейбус, самолѐт, велосипед и т. п.), о некоторых 

профессиях (врач, шофѐр, дворник), праздниках (Новый год, День своего 

рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тѐплая и 

вода холодная, лѐд скользкий, твѐрдый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды 

(холодно, тепло, дует ветер, идѐт дождь). На четвѐртом году жизни ребенок 

различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три 

вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся 

насекомых.  
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Внимание детей четвѐртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может 

длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, поведения. Игра 

ребѐнка первой половины четвѐртого года жизни — это скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 

приобретѐнные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, 

неразвѐрнутые, содержащие одну-две роли.   

Неумение объяснить свои действия партнѐру по игре, договориться с ним, 

приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам 

ребѐнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе 

совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.   

В 3—4 года ребѐнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Однако ему всѐ ещѐ нужны поддержка и внимание взрослого.   

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребѐнок овладевает 

грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. 

Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 

беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 

услышанного) превосходят мальчиков.  

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребѐнка пополняется 

новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают 

интерес.   

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 

формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, 

что изобразил ребѐнок. Конструирование носит процессуальный характер. 

Ребѐнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные 

конструкции из двух-трѐх частей.   

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 

иллюстрацию и др.). Совершенствуется звук различение, слух: ребѐнок 

дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые пред 

эталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 

избирательность по отношению к различным видам музыкально-

художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально ритмическим 

движениям).  

 

Движения малышей развиваются и совершенствуются на протяжении всего 

времени пребывания ребенка в детском саду: на утренней гимнастике, занятиях по 

физической культуре, на прогулке, в подвижных играх, самостоятельной 

двигательной деятельности.  

При объяснении двигательных заданий воспитатель показывает, поясняет, 



5 

 

образно рассказывает, помогает и страхует, подбадривает, хвалит, поддерживает у 

детей чувство удовольствия и уверенности в себе. Поощряются 

доброжелательность и дружелюбие в общении со сверстниками и взрослыми.  

Общеразвивающие упражнения заключаются в движениях головы, рук, ног, 

а так же движения туловища из положения тела, стоя, сидя, лежа на спине, 

переворачивание со спины на бок, живот и обратно.  

Выполнение общеразвивающих упражнений с мелкими предметами 

(погремушками, колечками, платочками), рядом с предметами (стул, скамейка) и 

на них.  

Выполнение определенных упражнений в основных движениях - ходьба 

парами, по кругу, в заданном направлении; «стайкой» за воспитателем; огибая 

предметы; приставными шагами вперед.  

Бег за воспитателем и от него; в разных направлениях. Прыжки на двух 

ногах на месте с легким продвижением вперед; подпрыгивание до предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребенка. Активное ползание, лазанье: 

проползание; подползание; перелезание.  

Катание, бросание, ловля: скатывание мячей с горки; катание мячей, шаров 

в паре с воспитателем. Основные движения и другие действия в игровых 

ситуациях возможно организовывать в подвижных играх, игровых упражнениях, 

преимущественно связанные с ходьбой и бегом  

Культурно-гигиенические навыки. Формирование культурно гигиенических 

навыков начинается с полутора лет. В этом возрасте дети становятся более 

самостоятельными в мытье рук; умывании; полоскании рта; раздевании; 

пользовании горшком.  

 

Результаты образовательной деятельности  

 ребенок владеет основными движениями (ходьба в разных направлениях, с 

перешагиванием через предметы (высотой 10 см), в различном темпе, бег в 

разных направлениях и к цели, непрерывный в течение 30—40 с; прыжки на 

месте и с продвижением вперед);  

 воспроизводит простые движения по показу взрослого;  

 охотно выполняет  движения имитационного характера, участвует в 

несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым;  

 получает удовольствие от процесса выполнения движений. 

 

Учебный план 

Учебный план: в   неделю в месяц год 

Физическое развитие 3 12 108 
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Модель физического воспитания  

  

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада  

1.1.  Утренняя 

гимнастика   

Ежедневно 5-6 минут   

1.2.   

Физкультминутки  

Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)  

1.3.  Игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке  

Е                                              Ежедневно6-10 минут  

1.4  

Закаливающие 

процедуры  

Ежедневно после дневного сна  

1.5 Дыхательная 

гимнастика  

Ежедневно после дневного сна  

2. Физкультурные занятия 

2.1  

Физкультурные 

занятия в 

спортивном зале  

3 раза в неделю по 15 минут  

2.2 

Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе  

_______________________________ 

3.Спортивный досуг  

3.1  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями  

ребенка)  

3.2  

Физкультурные 

досуги и 

развлечения  

1 раз в квартал  

3.3 Дни здоровья  1 раз в квартал  

 

 



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
    СЕНТЯБРЬ (младшая группа) 

Н
ед

е
л

я
 

Задачи 
Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—15 минут 2—3 минут 

СЕНТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Ходьба стайкой за 

инструктором 

Игра «Пойдем в гости» 

Бег обычной стайкой 

 

 

- 

1. Ходьба между двумя 

линиями (расстояние 25 см) 

2. Игровое упражнение 

«Пройдем по дорожке» 

«Беги ко мне» 
Ходьба стайкой 

за воспитателем. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; 

прыжках на двух ногах на месте. 

Ходьба парами в стайке за 

инструктором 

Бег парами в стайке за 

инструктором 

Без предметов 

1. Прыжки на всей ступне с 

работой рук (пружинка) 

 

 

«Птички» 

«Птичка прячется» 

Игровое задание 

«Найдем 

птичку». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; учить 

энергично отталкивать мяч при 

прокатывании. 

Ходьба в колонне по 

одному, упражнение «Во-

рона!» 

ОРУ 

с мячом. 

1.Прокатывание мячей. 

2.«Прокати и догони». 

 

 

 

«Кот и воробышки». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

 

 

Развивать ориентировку в 

пространстве; умение действовать 

по сигналу; группироваться при 

лазании под шнур. 

Ходьба по кругу с 

поворотом по сигналу 

Бег по кругу 

ОРУ с кубиками 

1.Ползание с опорой на 

ладони и колени под шнур 

2.«Доползи до погремушки» 

«Быстро в домик» 

Игра «Найдем 

жучка». 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
    ОКТЯБРЬ (младшая группа) 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть 

Основная часть 
Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные игры 

(ПИ) 

 

 ОКТЯБРЬ 
1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на ограни-

ченной площади опоры: развивать 

умение приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках 

Ходьба в колонне по 

одному, бег в колонне по 

одному и врассыпную. 

 

 

ОРУ 

без предметов 

 

1.Равновесие «Пойдем 

по мостику». 
2.Прыжки. 

 

 

«Догони мяч» 

Ходьба в колонне 

по одному с мячом 

в руках. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; в энергичном отталкивании 

мяча при прокатывании друг 

другу. 

Ходьба и бег по кругу 
 

ОРУ 

Без предметов 

 

1.Прыжки из обруча в 

обруч. 
2.«Прокати мяч». 

 
«Ловкий шофер» 

 
Игровое задание 

«Машины поехали 

в гараж». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

с остановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 

 

Ходьба в колонне по 

одному, врассыпную, по 

всему залу. По сигналу 

педагога: «Стрекозы» — 

бег, помахивая руками, 

как «крылышками»; 

переход на обычную 

ходьбу. На следующий 

сигнал: «Кузнечики» — 

прыжки на двух ногах — 

«кто выше». 

 

ОРУ 

С мячом 

 

1.Игровое упражнение 

«Быстрый мяч». 
2.Игровое упражнение 

«Проползи — не 

задень». 

 

 

«Зайка серый 

умывается». 

 

Игра «Найдем 

зайку». 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу, с поворотом в другую 

сторону по сигналу воспитателя; 

развивать координацию движений 

при ползании на четвереньках и 

упражнений в равновесии. 

Ходьба в колонне по 

одному по кругу, с 

поворотом в другую 

сторону по сигналу 

воспитателя; бег по кругу 

также с поворотом.  

 

ОРУ 

со стульчиками 

 

1.Ползание 

«Крокодильчики» 
2.Равновесие «Пробеги 

— не задень» 

 

 

«Кот и воробышки» 

 

Ходьба в колонне 

по одному за самым 

ловким «котом». 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
    НОЯБРЬ (младшая группа) 

 
Н

ед
ел

я
 

Задачи Вводная часть 

Основная часть 
Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные игры 

(ПИ) 

 

 НОЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в равновесии 

при ходьбе по ограниченной 

площади опоры и приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу 

воспитателя  дети 

переходят к ходьбе на 

носках короткими, 

семенящими шаг руки на 

поясе. По сигналу к бегу. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

ленточками 

Равновесие «В лес по 

тропинке». 

Прыжки «Зайки - мягкие 

лапочки». 

 

Подвижная игра 

«Ловкий шофер». 

 

Игра «Найдем 

зайчонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; 

прыжках обруча в обруч, учить 

приземляться на полусогнутые 

ноги; упражнять в прокатывании 

мяча другу, развивая 

координацию движений и 

глазомер 

Ходьба в колонне по 

одному Бег, руки в 

стороны . Ходьба и бег 

чередовании 

Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем. 

 

1.Прыжки «Через 

болото». 

2.Прокатывание мячей 

«Точный пас» 

 

Подвижная игра 

«Мыши в кладовой» 

 

Игра «Где 

спрятался 

мышонок?». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений и 

ловкость при прокатывании мяча 

между предметами; упражнять в 

ползании. 

Ходьба по кругу. После 

ходьбы выполняется бег 

по кругу с начало в одну, 

а затем в другую сторону. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Игровое задание с 

мячом «Прокати - не 

задень». 

2.«Проползи - не задень» 

 

Подвижная игра «По 

ровненькой 

дорожке». 

 

Ходьба в колонне 

по одному или игра 

малой 

подвижности по 

выбору детей. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, развивая 

координацию движений; в 

равновесии 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

задания, бег в колонне по 

одному. Переход на бег по 

сигналу воспитателя и 

снова на ходьбу. Ходьба 

Общеразвивающие 

упражнения с 

флажками. 

 

1.Ползание. Игровое 

задание - «Паучки». 

2.Равновесие 

 

Подвижная игра 

«Поймай комара». 

 

Ходьба в колонне 

по одному за 

«комаром». 
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проводится в чередовании 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

    ДЕКАБРЬ (младшая группа) 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть 

Основная часть 
Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные игры 

(ПИ) 

 

 НОЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в равновесии 

при ходьбе по ограниченной 

площади опоры и приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу 

воспитателя  дети 

переходят к ходьбе на 

носках короткими, 

семенящими шаг руки на 

поясе. По сигналу к бегу. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

ленточками 

Равновесие «В лес по 

тропинке». 

Прыжки «Зайки - мягкие 

лапочки». 

 

Подвижная игра 

«Ловкий шофер». 

 

Игра «Найдем 

зайчонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; 

прыжках обруча в обруч, учить 

приземляться на полусогнутые 

ноги; упражнять в прокатывании 

мяча другу, развивая 

координацию движений и 

глазомер 

Ходьба в колонне по 

одному Бег, руки в 

стороны . Ходьба и бег 

чередовании 

Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем. 

 

1.Прыжки «Через 

болото». 

2.Прокатывание мячей 

«Точный пас» 

 

Подвижная игра 

«Мыши в кладовой» 

 

Игра «Где 

спрятался 

мышонок?». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений и 

ловкость при прокатывании мяча 

между предметами; упражнять в 

ползании. 

Ходьба по кругу. После 

ходьбы выполняется бег 

по кругу с начало в одну, 

а затем в другую сторону. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Игровое задание с 

мячом «Прокати - не 

задень». 

2.«Проползи - не задень» 

 

Подвижная игра «По 

ровненькой 

дорожке». 

 

Ходьба в колонне 

по одному или игра 

малой 

подвижности по 

выбору детей. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, развивая 

координацию движений; в 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

задания, бег в колонне по 

одному. Переход на бег по 

сигналу воспитателя и 

Общеразвивающие 

упражнения с 

флажками. 

 

1.Ползание. Игровое 

задание - «Паучки». 

2.Равновесие 

 

Подвижная игра 

«Поймай комара». 

 

Ходьба в колонне 

по одному за 

«комаром». 
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равновесии снова на ходьбу. Ходьба 

проводится в чередовании 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

    ЯНВАРЬ (младшая группа) 
 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть 

Основная часть 
Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные игры 

(ПИ) 

 

 НОЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в равновесии 

при ходьбе по ограниченной 

площади опоры и приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу 

воспитателя  дети 

переходят к ходьбе на 

носках короткими, 

семенящими шаг руки на 

поясе. По сигналу к бегу. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

ленточками 

Равновесие «В лес по 

тропинке». 

Прыжки «Зайки - мягкие 

лапочки». 

 

Подвижная игра 

«Ловкий шофер». 

 

Игра «Найдем 

зайчонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; 

прыжках обруча в обруч, учить 

приземляться на полусогнутые 

ноги; упражнять в прокатывании 

мяча другу, развивая 

координацию движений и 

глазомер 

Ходьба в колонне по 

одному Бег, руки в 

стороны . Ходьба и бег 

чередовании 

Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем. 

 

1.Прыжки «Через 

болото». 

2.Прокатывание мячей 

«Точный пас» 

 

Подвижная игра 

«Мыши в кладовой» 

 

Игра «Где 

спрятался 

мышонок?». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений и 

ловкость при прокатывании мяча 

между предметами; упражнять в 

ползании. 

Ходьба по кругу. После 

ходьбы выполняется бег 

по кругу с начало в одну, 

а затем в другую сторону. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Игровое задание с 

мячом «Прокати - не 

задень». 

2.«Проползи - не задень» 

 

Подвижная игра «По 

ровненькой 

дорожке». 

 

Ходьба в колонне 

по одному или игра 

малой 

подвижности по 

выбору детей. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

задания, бег в колонне по 

Общеразвивающие 

упражнения с 

1.Ползание. Игровое 

задание - «Паучки». 

Подвижная игра 

«Поймай комара». 

 

Ходьба в колонне 

по одному за 
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Л 

Я 

 

воспитателя; в ползании, развивая 

координацию движений; в 

равновесии 

одному. Переход на бег по 

сигналу воспитателя и 

снова на ходьбу. Ходьба 

проводится в чередовании 

флажками. 

 

2.Равновесие 

 

«комаром». 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

ФЕВРАЛЬ (младшая группа) 
 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ФЕВРАЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию 

движений 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с продвижением 

вперед. 

 

Ходьба и бег по кругу, 

выложенному кольцами: 

ходьба примерно три 

четверти круга и бег - 

полный круг: остановка, 

поворот в другую сторону 

повторение упражнений. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

кольцом 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет». 

 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты с мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; развивать 

ловкость и глазомер в заданиях с 

мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному, бег высоко 

поднимая колени, переход 

на обычный бег. 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

обручем. 

 

1.Прыжки «Веселые 

воробышки». 

2.Прокатывание мяча 

«Ловко и быстро!». 

 

Подвижная игра 

«Воробышки в 

гнездышках». 

 

Игра «Найдем 

воробышка». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений разучить 

бросание мяча через шнур, развивая 

ловкость и глазомер; повторить 

ползание через шнур, не касаясь 

руками пола. 

Ходьба в колонне по 

одному, перешагивая 

через шнуры попеременно 

прав левой ногой. Бег 

врассыпную. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Бросание мяча через шнур 

двумя руками, 

 

Подвижная игра 

«Воробышки и 

кот». 

 

Ходьба в колонне по 

одному с мячом в 

руках. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группировать 

лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии 

 

Построение в одну 

шеренгу, перестроение в 

колонну по одному; 

ходьба в кол по одному; 

по сигналу воспитателя 

переход на ходьбу 

врассыпную, затем на бег 

врассыпную 

Ходьба и бег врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Лазание под дугу в 

группировке «Под дугу». 

2.Равновесие 

 

Подвижная игра. 

«Лягушки» 

(прыжки). 

 

Игра «Найдем 

лягушонка». 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

МАРТ (младшая группа) 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ФЕВРАЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию 

движений 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с продвижением 

вперед. 

 

Ходьба и бег по кругу, 

выложенному кольцами: 

ходьба примерно три 

четверти круга и бег - 

полный круг: остановка, 

поворот в другую сторону 

повторение упражнений. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

кольцом 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет». 

 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты с мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; развивать 

ловкость и глазомер в заданиях с 

мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному, бег высоко 

поднимая колени, переход 

на обычный бег. 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

обручем. 

 

1.Прыжки «Веселые 

воробышки». 

2.Прокатывание мяча 

«Ловко и быстро!». 

 

Подвижная игра 

«Воробышки в 

гнездышках». 

 

Игра «Найдем 

воробышка». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений разучить 

бросание мяча через шнур, развивая 

ловкость и глазомер; повторить 

Ходьба в колонне по 

одному, перешагивая 

через шнуры попеременно 

прав левой ногой. Бег 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Бросание мяча через шнур 

двумя руками, 

 

Подвижная игра 

«Воробышки и 

кот». 

 

Ходьба в колонне по 

одному с мячом в 

руках. 
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Л 

Я 

 

ползание через шнур, не касаясь 

руками пола. 

врассыпную. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группировать 

лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии 

 

Построение в одну 

шеренгу, перестроение в 

колонну по одному; 

ходьба в кол по одному; 

по сигналу воспитателя 

переход на ходьбу 

врассыпную, затем на бег 

врассыпную 

Ходьба и бег врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Лазание под дугу в 

группировке «Под дугу». 

2.Равновесие 

 

Подвижная игра. 

«Лягушки» 

(прыжки). 

 

Игра «Найдем 

лягушонка». 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

АПРЕЛЬ (младшая группа) 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ФЕВРАЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию 

движений 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с продвижением 

вперед. 

 

Ходьба и бег по кругу, 

выложенному кольцами: 

ходьба примерно три 

четверти круга и бег - 

полный круг: остановка, 

поворот в другую сторону 

повторение упражнений. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

кольцом 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет». 

 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты с мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; развивать 

ловкость и глазомер в заданиях с 

мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному, бег высоко 

поднимая колени, переход 

на обычный бег. 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

обручем. 

 

1.Прыжки «Веселые 

воробышки». 

2.Прокатывание мяча 

«Ловко и быстро!». 

 

Подвижная игра 

«Воробышки в 

гнездышках». 

 

Игра «Найдем 

воробышка». 

3 Упражнять детей в ходьбе Ходьба в колонне по Общеразвивающие 1.Бросание мяча через шнур Подвижная игра Ходьба в колонне по 
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Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

переменным шагом, развивая 

координацию движений разучить 

бросание мяча через шнур, развивая 

ловкость и глазомер; повторить 

ползание через шнур, не касаясь 

руками пола. 

одному, перешагивая 

через шнуры попеременно 

прав левой ногой. Бег 

врассыпную. 

 

упражнения с мячом. 

 

двумя руками, 

 

«Воробышки и 

кот». 

 

одному с мячом в 

руках. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группировать 

лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии 

 

Построение в одну 

шеренгу, перестроение в 

колонну по одному; 

ходьба в кол по одному; 

по сигналу воспитателя 

переход на ходьбу 

врассыпную, затем на бег 

врассыпную 

Ходьба и бег врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Лазание под дугу в 

группировке «Под дугу». 

2.Равновесие 

 

Подвижная игра. 

«Лягушки» 

(прыжки). 

 

Игра «Найдем 

лягушонка». 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

МАЙ (МЛАДШАЯ ГРУППА) 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть 

Основная часть 

Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ФЕВРАЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию 

движений 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с продвижением 

вперед. 

 

Ходьба и бег по кругу, 

выложенному кольцами: 

ходьба примерно три 

четверти круга и бег - 

полный круг: остановка, 

поворот в другую сторону 

повторение упражнений. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

кольцом 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет». 

 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 
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2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты с мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; развивать 

ловкость и глазомер в заданиях с 

мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному, бег высоко 

поднимая колени, переход 

на обычный бег. 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

обручем. 

 

1.Прыжки «Веселые 

воробышки». 

2.Прокатывание мяча 

«Ловко и быстро!». 

 

Подвижная игра 

«Воробышки в 

гнездышках». 

 

Игра «Найдем 

воробышка». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений разучить 

бросание мяча через шнур, развивая 

ловкость и глазомер; повторить 

ползание через шнур, не касаясь 

руками пола. 

Ходьба в колонне по 

одному, перешагивая 

через шнуры попеременно 

прав левой ногой. Бег 

врассыпную. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Бросание мяча через шнур 

двумя руками, 

 

Подвижная игра 

«Воробышки и 

кот». 

 

Ходьба в колонне по 

одному с мячом в 

руках. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группировать 

лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии 

 

Построение в одну 

шеренгу, перестроение в 

колонну по одному; 

ходьба в кол по одному; 

по сигналу воспитателя 

переход на ходьбу 

врассыпную, затем на бег 

врассыпную 

Ходьба и бег врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Лазание под дугу в 

группировке «Под дугу». 

2.Равновесие 

 

Подвижная игра. 

«Лягушки» 

(прыжки). 

 

Игра «Найдем 

лягушонка». 

 

 



 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Программы для 

организации 

основной 

образовательной 

деятельности 

 

 

Обязательная часть  

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Детство: Примерная 

образовательная программа 

дошкольного образования / 

Т. И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. 

Солнцева и др. - СПб., 

«Детство-Пресс», 2014.  

Педагогика оздоровления 

Программно-методическое 

пособие Авторы: В.Т. Кудрявцев, 

Б.Б. Егоров, М., Линка-Пресс, 2014 

г., 296 с. 

 

Учебные 

пособия, 

технологии 

1. Агаджанова С.Н. Как не болеть в детском саду. -  СПб.: 

ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2009 г. – 144 с. 

ISBN 978-5-89814-482-1 

2. Анисимова М.С. «Двигательная деятельность детей 

младшего и среднего возраста» – СПб: «Детство – 

Пресс», 2012. 

3. Глазырина Л.Д. Методика физического воспитания 

детей дошкольного возраста: пособие для педагогов 

дошк. учреждений/ Л.Д. Глазырина, В.А. Овсянкин. –  

М.: Гуманитар. изд. центр Владос, 2005. – 175 с.: ил. 

ISBN 5-691-00186-8 

4. Громова С.П. «Здоровый дошкольник». Калининград, 

2013. 

5. . Кудрявцев       В.Т., Егоров Б.Б. Ослабленный ребенок:      

развитие     и оздоровление. - М., 2003. 

6. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. – 112 с. 

ISBN 978-5-4315-0462-4 Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. «Твое 

здоровье: Укрепление организма» – СПб: «Детство – 

Пресс», 2001.  

7. Кириллова Ю.А. «Навстречу Олимпиаде» – СПб: 

«Детство – Пресс», 2012.   

8.   Нищева Н.В. О здоровье дошкольников  – СПб: 

«Детство – Пресс», 2011. 

9.  Гусева Т.А. Картотека сюжетных картинок. Выпуск 14. 

Подвижные игры младший и средний дошкольный 

возраст.– СПб: «Детство – Пресс», 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

№ Наименование Кол-

во 

1.  Тонель 1 шт. 

2.  Боулинг 2 шт. 

3.  Пианино 1шт 

4.  Стелаж 1шт 

5.  Хоккей 2 шт. 

6.  Корзина пластиковая 2 шт. 

7.  Магнитофон 1 шт. 

8.  Обруч 30 шт. 

9.  Скамейка 2 шт. 

10.  Маты 4 шт. 

11.  Мячи разные 30 шт. 

12.  Модуль «Тунель» 3 шт. 

13.  Стенка 

гимнастическая 

2 шт. 

14.  Скакалка 20 шт. 

15.  Тунели 3 шт. 

16.  Кольца 

баскетбольные 

2 шт. 

17.  Кольцеброс 3 шт. 

18.  Огнетушитель 1 шт. 

19.  Погремушки 20 шт. 

20.  Мячи большие 3 шт. 

21.  Таз для мытья 

игрушек 

1 шт. 

22.  Палки пластиковые 

спортивные 

20 шт. 

23.  Шары пластиковые 25 шт. 

24.  Кубики пластиковые 25 шт. 

25.  Ребристая доска 3 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

 

 

Список используемой литературы. 

 

1. Анисимова М.С. «Двигательная деятельность детей младшего и среднего 

возраста» – СПб: «Детство – Пресс», 2012. 

2. Голицына Н.С. «Годовое комплексно-тематическое планирование в детском 

саду. Занятия. Деятельность в режиме дня» Соответствует ФГОС 

(подготовительная к школе группа) – М., «Скрипторий 2003», 2016. 

3. Голицына Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий 

(подготовительная к школе группа). Соответствует ФГОС.  – М., 

«Скрипторий 2003», 2016.  

4. Громова С.П. «Здоровый дошкольник». Калининград, 2013. 

5. Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / 

Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. - СПб., «Детство - 

Пресс», 2014. 

6. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. «Твое здоровье: Укрепление организма» – СПб: 

«Детство – Пресс», 2001.   

7.  Кудрявцев       В.Т., Егоров Б.Б. Ослабленный ребенок:      развитие     и 

оздоровление. - М., 2003. 

8. Кириллова Ю.А. «Навстречу Олимпиаде» – СПб: «Детство – Пресс», 2012. 

9.   Нищева Н.В. О здоровье дошкольников  – СПб: «Детство – Пресс», 2011. 
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